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های فراشناختی در کنار آموزش با رویکرد فراشناختی در حل مسئله  اثربخشی بکارگیری آموزش مهارت 

 مباحث فیزیک علوم  

 3جاوید ضمیرانوري ،2فاطمه اصغري   ،1نیلوفر خدایاري

 11/10/1402پذیرش:           6/10/1402دریافت:

 چکیده
آموزان دوره  دانش یزیکف  پیشرفت تحصیلی و  مهارت حل مسئله فراشناخت بر نحوه بکار گیري  ی پژوهش باهدف بررس ینا

فرزانگان   یرستانهشتم دب یهآموزان پادر دسترس، سه گروه از دانش ی تصادف  یريگآباد، انجام شد. با نمونهاول شهرستان خرم 
 یکردبا رو  یسفراشناخت و در گروه سوم تدر یکردبا رو  ریسدوم روش تدگروه اول گروه کنترل، در گروه  انتخاب شدند.

. قبل از شروع آموزش،  یرفتصورت پذ  یلی سال تحص  ی آموزان طبه دانش  ی فراشناخت  يفراشناخت به همراه آموزش راهبردها
ز، مجدداً ی از هر سه گروه گرفته شد. پس از اتمام جلسات آموزش ن  یزیکمحقق ساخته ف   آزمونیشفراشناخت و پ  آزمونیشپ

فراشناخت مفاه  ی حالت  مقدانش  یزیکف   یمو درک  از  استفاده  با  هر سه گروه  قرار    هايیاسآموزان  موردسنجش  ذکرشده 
از گروه دوم بوده و   یشترگروه سوم ب  ی فراشناخت  يهانشان داد، بهبود مهارت   یختهآم  یانسها با روش وارداده  یلگرفت. تحل

 یمسه گروه رابطه مستق  یلی با عملکرد تحص  ی مهارت فراشناخت  يارتقا  یرنشد. تأث  هدهمشا  يدر گروه کنترل تفاوت معنادار
حل مسئله مستقل از    یی تواناتوانایی حل مسئله دو گروه آزمایش به یک نسبت ارتقا یافت. در نتیجه میتوان گفت،    .داشت

 است. ی ناختفراش يراهبردها افتیدر

 . : فراشناخت، آموزش فراشناخت، یادگیري، حل مسئلهواژگان کلیدی
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 مقدمه  
. درواقع شناخت شودی ها اطلاعات پردازش مکه در آنی، و ذهن ی درون یندهايفرا ياست که به معنا ی شناخت اصطلاح

 یفشوند)س  یادآوري   یازاطلاعات هست تا در زمان ن  سازيیره ذخ  یتبه رمز درآوردن و درنهایص،  توجه، تشخ   يهاراه  ي به معنا
به 1384 را  حافظه  و  ذخ(  قسمت   سازیرهعنوان  شامل  ساختار  چارچوب  در  که  ذهن،  در  مدت،  کوتاهی،  حس  ي هااطلاعات 

ادراک و باعث    یجادکننده)اندرسون ( دانش، ا  .باشندی خود م  یژهو   یندهايو فرآ  هایژگی و   يبلندمدت هست که هرکدام دارا
مدت  فعال، کوتاهی،  خبر پردازان، به سه نوع حس  یدگاهکه خود در د   يا( حافظه1996حافظه است )گلاور    یهتمرکز و توجه و ما

بسپارد و پردازش کند.    یادرا به    ی ماده اطلاعات  9تا    5  ینفقط بزمان،  یکدر    تواندی م  یر و فراگ  شدهیمو حافظه بلندمدت تقس
دانش موجود نباشد، احتمال و امکان وقوع حل مسئله ممکن    يقو  یه ( و دانش در مرکز شناخت است و اگر پا2009  یوگا)کال

آن است.    یفه وظي،  اطلاعات ورود  یابی و باز  سازيیره حل مسئله است که ذخ  ی ( ازنظر فلاول حافظه نوع1996  لاور)گیستن
 یريکارگاست مثل به  یاريعوامل بسیادگیري، . لازمه گیردی ظه صورت مدر حاف  یجتدرو به يطور ارادبه  يراهبرد يرفتارها
برداشت آن   ین شناخت است که اول  یندمهم در حافظه، فرا   یندهايفرا   از  یکی است که    ی شناخت  ياز راهبردها  ايیژهانواع و 

باز  ی برداشت حس فرا  یابی و  از حافظه درازمدت است. چون  واردشده  و شناخت م  یندهااطلاعات  با دانستن  باشند، ی مرتبط 
. نامندی م  ی شناخت  اهبردهايرا ر   گیرندی قرار م  ی دهکه در سه دسته تکرار و مرور بسط و گسترش و سازمان  ی شناخت  یندهايفرا

یزیک، ( حل مسئله در ف 2017  یک)ل  یزیکدر ف   یژهو ه آموزش علوم هست ب   هايیتحل مسئله ازجمله اولو  يهاکسب مهارت 
کند   یدامهم دست پ ینبه ا تواندی م یرفراگ ی (زمان2000 ینگآن است )پر یادگیريو هم از اهداف  یادگرفتن يبرا يهم ابزار

به    یلاديم   1950  يهاسال   هايیشرفتپ  ینتراز مهم  یکی (  2011  یگن)ایابددست    یشیدناند  یی از توانا   الاترب  یی که به ترازها
 ي ادارند. حوزه  یژهو   یدتأک  ی شناخت  یندهايفرآ  یتمؤثر بر مهار و هدا  ی عال  يهابود که بر نقش پروسه  هایی یهنظر   یدایشبعد، پ

  ین . نخستیندمرتبط به آن را تفکر فراشناخت گو  یی نام دارد که توانا  اختفراشنپردازد،  ی م  رويینازا  یزیککه به آموزش ف 
فرا  ی صورت تجارب و دانش(. فراشناخت، به1389ینلی،  مرتبه فراشناخت توسط فلاول مطرح شد )ز   یندهايکه ما راجع به 

 کهینبا توجه باا  .است  رونی د  یندهايانسان، متأثر از فرآ  ی، یادگیريشناخت  یکرد. طبق رو شودی م  یفتعر  یمخوددار  ی شناخت
بر    تواندی دانست، آموزش فراشناخت م  یدجد  هايیتبه موقع  یادگیري  یمبا حل مسئله و تعم  توانی را م  یزیکف   یمدرک مفاه

  باشد. یرگذارمهم، تأث ینا یشرفتپ
( ممکن است در نگاه 1979)فلاول    شودی م  یفتعر  یمخوددار  ی شناخت  یندهايکه ما راجع به فرآ  ی صورت تجارب و دانشبه 

در امر    یژهو مختلف دارد به   هايیطدر مح   ياگسترده  يکاربردها  یتروزمره، قابل کاربرد نباشد، اما در واقع  ی اول در زندگ
مشخص کند که    یدآموز با. دانششودی د که شب امتحان در حال مطالعه است، اما خسته می را تصور کن  يآموزآموزش. دانش

آموز  دانش  یم. تصمکندی را طلب م  یشتريمطالعه ب  ی چه اطلاعاتیست،  ن  ینفراگرفته و اگر چن  ی خوبالب موردنظر را بهمط   یاآ
مؤثر بر   یترفتن به رختخواب و درنها  یاباشد    هوهماندن و خوردن ق   یدارسؤالات ممکن است منجر به ب  ینپاسخ به ا  يبر مبنا

 یردبگ ی درست یمتصم تواندی خود داشته باشد، م ی از آگاه  ی آموز درک درست( اگر دانش1993عملکرد او در امتحان )نلسون 
فهم    ی کاف   اندازه به   یشهآموزان توانمند، هممتفاوت استفاده کند. دانش  يبهتر، از راهبردها  یادگیري  يبرا  یطو با توجه به شرا 

اند، آنگاه آنچه را که خواندهاند،  یده ها ندانند که فهم. اگر آندهندی قرار نم  یشاند را مورد پاه کردهکه مطالع  ی خود از متون
غالب در   یکردهاياز رو   یکی ( فراشناخت امروزه  1998  ی و فهم خود قدم بردارند)ماک  یادگیري  ینان در جهت اطم  توانندی نم
نظر   یانم م  یادگیري   هايیهانواع  اما   یدجد  يطبق دستاوردها  .رم آقازاده(. )مح آیدی به شمار  فراشناخت دو عنصر جداگانه 

 یترضا  یزانم  یزو ن   یو اعتقادات فرد نسبت به منابع شناخت  ینشمربوط به ب ی دانش فراشناخت.  شودی مرتبط به هم را شامل م
( دانش  1978)فلاول  شودی آن دانش م  یتهو  یزها بهره ببرد و ناز آن  تواندی که م  یی ها و راهبردها خود از اعمالش و روش

مورداستفاده قرار   ی شناخت  ي دهاینمنظور کنترل فراکسب شده که به   ی شناخت  یندهاياست که در مورد فرا  ی علم  ی فراشناخت
و ساده    یرخطاپذیرواقعی،  دارد که غ  وجود  یزامکان ن  ینو گفتگو است اما ا   یانبقابل  یزنسبتاً ثابت و ن  ی. دانش فراشناختگیردی م

نقل از   1987)بروان    شودی فرد واقع م  ی بر رفتارشناخت  ياگسترده   یرتأث  ی ذهن  یا  ی از خود واقع  ی انگارانه باشد. دانش فراشناخت
  یزخود و ن  ی شناخت  يهاکه شخص از قدرت   آیدی به دست م  ی زمان   ی ( دانش فراشناخت1993(. فلاول و همکاران )1382  يآذر

آن ضعف را جبران    ینکها  ياخطار است به فرد برا  ی نوع  ی شناخت  يهادانش به ضعف  ینایابد،    ی خودآگاه  ی شناخت  يهاضعف 
مناسب و راهبرد  به    ی کند  ا  کمالارائه دهد.  برا  ینرساندن  تفکر  از  توانا  ي هاگسترش مهارت   يجنبه  و  حل مسئله    ییمطالعه 

امردانسته  یابی ارزو    ی است. آگاه  ی الزام   یرانفراگ تا مهارت   ینا  1989گونه که شونفلد  و مهم است. همان   ی الزام  يها،  ها 
توانا  يحدود م  یدمف  یابی ارز  يبرا  یرانفراگ  یی به  ازآنچه  مؤثر  متغ  دانندی و  به  مربوط  آن  کنترل    .است  ی شخص  یرهايو 

کنترل و نظارت به درک مطلب   یزو م  یفمتن دانش خود و تکل  یک  یی درک معنا  یرفراگ   یی عامل مؤثر در توانا فراشناخت
مقدم بر اتمام رساندن آن  کند،  ی کامل داشته و کنترل کامل را اعمال م  ی خواندن خودآگاه  یندبه فرا  ياخواننده حرفه  یک
که    سازدی را قادر م  و آن سازدی را در درک متون توانمند م راگیرف  ی، یادگیريهست. دانش و علم به کنترل فراشناخت  یفتکل

درک و فهم متن انجام  يکه قادرند برا  یزيبه آن پاسخ دهد در صورت بروز مشکل بادانش به آن چ يو انتقاد ی بتواند شخص
 يبرا  ی فراشناخت  هايت استفاده افراد از قضاو   ی چگونگ  یعنی   ی گفت، کنترل فراشناخت  توانی ( م1990دهند بخوانند)هرمان  
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به حداکثر رساندن    يکردن، راهبرد  یمتنظ  و  بهبود    یادگیريکردن  ارتقا  یندهايفرآ  ییرتغ  یااست. پس   يکنترل در جهت 
 ازمندیکرد. هر مسئله ن  فیمشکل تعر  کیفرد مقابله با    یی توانا  توانی حل مسئله را م  . باشد  یرپذامکان  بایستی انسان م  یادگیري

مهارت حل مسئله از جمله اهداف    ی دارد و از طرف  ی مقابله با مشکلات است. مسئله در آموزش نقش مهم  يبرا  دانش  ساخت
 ی است. معمولا شاگردان مسائل  ی ابیو ارزش  سیتدر  يبه عنوان ابزار  کیزیاز اهداف کلاس ف   ی کیآموزش علوم است.    ی اصل

  1980از دهه    پیش  به جواب ندارند.  دن یلازم را رس  یی توانا  دیجد  در مواجهه با مسائل  اما  اندده یکه قبلاً آن را د  کنندی را حل م
تجرب   اغلب مطالعات  شامل  آزمون    ی مطالعات  از  پس  و  قبل  کنترل  گروه  است  با  برابوده    یاثربخش  ی بررس سنجش    يکه 

 و   حل مسئله انجام شد   نهیدرزم  هایی   قیتحق  1980خاص در حل مسائل و مشاهده و نظارت بوده است. از اواسط    یی راهبردها
ف  بر حل مسائل  اعتمادبه  يمانند: سن، خودباور  کیزیبه عوامل مؤثر  انگو  پرداخته شد. درواقع زه،  ینفس،   .  . و.  فراشناخت 

 یمسائل  ی عنی.  ندجهت داده ا  رییتغ  ی فراشناخت  يهامهارت   ويبه س  ی تشناخ  يهااز مهارت   کیزیف   ئلحل مسا  نهیدرزم  قاتیتحق
تأک  ی موردبررس ب  دیو  قرارگرفته است که  تأک  شتریپژوهشگران  نحوه حل مسائل  فراشناخت  به  ا  دیاز حل مسئله  و   نی دارد 

است.   عیو بد  دیشاگرد جد  يداده است که برا  وق س  ی آموزان به سمتحل مسئله دانش  يهادر مورد توسعه مهارت   قاتیتحق
تاکنون آن مسئله را   ی حل آن را داشته باشد ول يباشد که فرد دانش لازم برا يامسئله  دی منظور سنجش مهارت فراشناخت بابه
با   ی در پژوهش(  1400حسن رئیس و سعدي رئیس)  قدر هم سخت نباشد که فرد نتواند آن را حل کند.باشد. البته آن   دهیند

که آموزش    یافتنددست  یجهنت  ینآموزان به اهدف دانش  هايیري برجهت گ  يفراشناخت رفتار  يهاآموزش مهارت   یرعنوان تأث
افزا  ی فراشناخت  يهامهارت  جهت   یادگیري   یريگجهت   یشموجب  کاهش  پره  ي عملکرد  هاي یريگو  شکست    یز و  از 

شده  دانش کارو  جهانگرد  است.  آموزان  نمودند  1399)تجربه  بیان  بس(  نقش  گسترش    ی مهم  یارفراشناخت  و  بهبود  در 
که داشتن  ( ابراز می دارد  1399. خانی )را توسعه بخشد   یرانفراگ  یادگیري   يهامهارت   تواندی دارد و م  ی شناخت  ي عملکردها

نشانه و تجل از آن  مسائل است. و   یفو تعر  یصتشخ   یی توانا  یی، یعنی و مهارت مسئله گشا  یی توانا  ی فراشناخت و استفاده 
  یان مطابقت م  یابی ارز یی توانا   یت، یعنی آزمون واقع  يتوانمند  يمؤثر و نشانه  يراهکارها یجادا   یی است از توانا  ينماد  ینچنهم

و تفکر   یجانه  یمقدرت تنظ   یري، یعنی پذاز انعطاف  يانشانه   ینو همچن  شودی تجربه م  ینی طور عو آنچه به   نی طور ذهآنچه به 
نتا  یطو شرا  یتموقع  ییربه هنگام تغرفتار   از آن است آموزش    ی حاک(  1399)  و نامور    ی قهرمان لو و خرم   یقتحق  یجاست. 

تأث  يآموزان استعدادهادانش  یشرفتپ  یزهو انگ  یلی تحص  یدبر ام  ی فراشناخت و ذهن آگاه  يراهبردها   يمعنادار  یر درخشان 
توسط    یزیکدر آموزش ف   ی اصول فراشناخت  یريکارگو نحوه به  یزانمطالعه م  ی به بررس  ی در پژوهش  (1399ي )اصغر  دارند

در   یزن  ی شناسمعرفت  یددانشجو معلمان در سطح متوسط، و عقا  ی دانش فراشناخت   ی آن در بخش کمّ  یجمعلم پرداخت که از نتا
شد.   یابی ارز  یفدر حد ضع  ی حد متوسط و مهارت فراشناخت  رد  ی دانش فراشناخت  یفی سطح متوسط به دست آمد و در بخش ک

در درس   ییآموزان ابتدادانش  یلی تحص  یشرفتفراشناخت بر پ   يهاآموزش مهارت   ینب  (1398ی)دهقانی،  رفعتی،  کهنه پوش
 یلیتحص  یشرفتآموزش فراشناخت بر پ  دهد ی نشان م( در پژوهشی  1398یات)ب وجود دارد. يارتباط مثبت و معنادار یاضی ر

ها فراشناخت، با توجه به پژوهش  است.  ی مثبت  یرتأث  يدارا  یاضی ر  یادگیريآموزان به  دانش  یبآموزان و ترغدانش  یاضی درس ر
از فراشناخت کمک    توانی آن را آموزش داد که کارآمدتر باشد؟ چگونه م  توانی است اما چگونه م  یادگیريمهم در    يامر

پ شاهد  که  متدانش  یشرفتگرفت  دوره  در  بود؟  شراآموزان  به  باتوجه  اول  فکر   ی ذهن  یطوسطه  اثرات دانش  يو  آموزان، 
  ییآن را بر توانا  یرتأثینه،  زم  ینصورت گرفته در ا  ي هافراشناخت چگونه خواهد بود؟ حال لازم است تا در ادامه پژوهش

حل   یی ناخت و تواناآموزش فراش  ین تا رابطه ب  یردقرار گ  ی در مقطع متوسطه اول موردبررس  ن آموزادانش  یزیکف   یمدرک مفاه
 شود.  ی بررس مسئله

 روش تحقیق 
آباد مشغول  خرم1 یهدر ناح 1401-1402آموزان متوسطه اول که در سال تحصیلی پژوهش حاضر شامل دانش يجامعه آمار

آزمون بوده است و پس  آزمونیشو با طرح و با استفاده از گروه کنترل و طرح پ  یشی آزما  یمهصورت نبه   به تحصیل هستند.
نفر حجم نمونه   1238آباد به تعداد  شهرستان خرم   1  یهآموزان دوره اول متوسطه ناحپژوهش کل دانش  یندر ا  يجامعه آمار 

گروه  موضوع سه    ینا  ی بررس  يرس شهر. برااز مدا  یکی هشتم    پایهآموزان  آموزان از دانشنفر از دانش90شامل    یقتحق  یندر ا
در گروه  .  یمبودند را در نظر گرفت  شدهیمصورت متوازن تقسبه  یو اخلاق   ی و هوش  ی که ازنظر درسنگاهشتم مدرسه فرزان  یهپااز  

 یسهنگام تدر  گروه دوماستفاده شد. در    یلی سال تحص  یکبه مدت    یفو تکال  یشو آزما  یسمعمول در تدر  يهااز روش  اول
اعت غیر از درس  بود اما در سگروه دوم  مانند    یزیکف   یستدر  گروه سومفراشناخت استفاده شد. در    یکردو حل مسئله از رو 

از شروع اقدامات فوق، از هر سه کلاس    یشدرس، پرداخته شد. پ  ین ا  يآن در کنار محتوا  يهافراشناخت و مهارت  یسبه تدر
  یه مشخص کردن سطح اول  يمحقق ساخته برا  آزمونیشآموزان استفاده شد و از پسنجش فراشناخت دانش  يپرسشنامه برا

 آورده شده است. راهبرد هاي فراشناختی  یسمراحل تدر یراستفاده شد. در جدول ز یزیکدر درس ف  زانآمودانش
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 صورت گرفته در کلاس درس : فعالیت هاي  1جدول  
 فعالیت صورت گرفته جلسه

 اول 

 یآن در ابعاد مختلف زندگ تیبا فراشناخت و اهم ییآشنا

 فراشناخت ح یو توض فی تعر 

 مغز  یشناخت ياز خطا يانمونه

 ی شناخت يراهبردها آموزش

 هفته در نظر گرفته شد  ک ی  یها در طآن   يبرا فیتکلعنوان به  ریز جدول
 احساسات ( 10تا 1میزان تمرکز) (10تا  1میزان انرژي ) شرح فعالیت ساعته(  1ساعت )بازه 

      

 دوم 

 هاآن  ی و بررس فیتکال  آوريجمع

 با از خود شتر یو شناخت ب شتر یب ییآموزان جهت آشناخود دانش فی احساسات و نحوه توص  فیتعر  انیب

 (یشناخت يدرس خواندن )راهبردها ح یهاي صحارائه روش  

 آن و نوشتن گزارش عملکرد  يروز و اجرا ک ی  يبرا ی: نوشتن برنامه درسفیتکل 

 سوم
 ي زیرها در برنامهاشتباهات آن  انی آموزان ب و نحوه عملکرد دانش فی تکال یبررس

 برخورد با موضوع  یچگونگ لیبینی زمان مطالعه سرعت مطالعه تحل بابیان اهداف پیش  ی ریزي درسزمان و برنامه  تیریمد  آموزش

 روز  3 يآن به همراه گزارش عملکرد برا  يو اجرا ي فرد يهایژگیبر طبق و ی: نوشتن برنامه مطالعه درسفیتکل 

 چهارم

 و اهداف یدرسآموزان در نگارش برنامه کردن نقاط ضعف و قوت دانش  دایو کمک به پ  فی تکال یبررس

آن موضوع   ي مناسب برا يری ادگی يبرخورد با موضوعات مختلف و اتخاذ راهبردها ی آموزان در مورد چگونگدانش یابیخودارز
 یبه دانش اعلائ دنیرس

 شرح نظم دهی و کاربرد آن در دروس 

 سند ی را بنو و به خاطر سپردن مطالب فیو تکال  هات یانجام فعال  یسه درس چگونگ ي: برافیتکل 

 پنجم 

 ي و راهبرد ياه یدانش رو ح یتوض
 نحوه مرور ذهنی 

 به آن بپردازند  د یکه با يافه وظی دنیو فهم  یی و توجه به کارا یآگاه

 ی  شناخت فی و تفکر خود )نظارت و کنترل( در ارتباط با تکال يری ادگی ند ی از فرا  یابیارزش

 : موقع حل مسائل چگونه اشتباهات خود را به حداقل برسانند فیتکل 

 ششم
 دوجانبه سیمختلف را با استفاده از تدر يهاتیهاي موقعمتفاوت  ينحوه استفاده و انتخاب راهبردها ینظم ده نیتمر

 مطالعه نیدر ح ضعفنقاط قوت و  افتنیها ضمن دانسته پیشبه ها موقع خواندن متن و ارتباط دادن موضوع به نشانه  کردند  توجه

 مختلف يهاتیمهارت به موقع انتقال 

و ثبت    یابی ارز  استان لرستان  یزیکگروه ف  ییدمحقق ساخته که با تا  یکسانهر سه کلاس با آزمون    یزیکابتدا نمرات بخش ف 
، از هر سه  نیز آموزش جلسات فراشناخت یانفراشناخت را پر کنند. در پا يشد تا پرسشنامه  استهشد. سپس از هر سه گروه خو

  ي گردآور  یجبه عمل آمد و نتایابی  ارزدانش آموزان،    یزیکف تحصیلی    و   ی فراشناخت  يهامهارت   هايیشرفتپ  یینتعبراي  گروه  
یدیم. داده هاي  سنج   را  را با گروه کنترلدو گروه  هر    مونآزپس  یجه آموزش فراشناخت، نتانحو  ینبهتر  یسهمقا  يشد. و برا

با   یختهآم  یانسوار  یلازجمله تحل  ی و آمار استنباط  یارو انحراف مع  یانگینازجمله م  یفی با استفاده از آمار توص  شدهيآورجمع
مورد  ین،  آزمون باکس، آزمون لوی،  موچل   یتآزمون کرو یلک،  و  -یرو آزمون شاپ  یلمربوط به آن از قب  هايفرضیشپ  یترعا
 اند.قرارگرفته وتحلیلیهتجز

 : بررسی پیش آزمون و پس آزمون2جدول 

 گروه متغیر

 آزمونپس آزمون پیش

انحراف   میانگین

 معیار

 انحراف معیار میانگین

 حل مسئله

 231/0 380/0 259/0 406/0 کنترل 

 212/0 640/0 201/0 373/0 فراشناختآموزش با رویکرد  

 227/0 706/0 201/0 373/0 هاي فراشناختی آموزش با رویکرد فراشناخت و آموزش مهارت

 عملکرد 

 126/0 446/0 142/0 446/0 کنترل 

 149/0 624/0 148/0 451/0 آموزش با رویکرد فراشناخت

 154/0 775/0 155/0 451/0 فراشناختی هاي آموزش با رویکرد فراشناخت و آموزش مهارت
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، در 373/0  ±  201/0آزمون و در گروه آموزش با رویکرد فراشناخت  میانگین و انحراف معیار حل مسئله در مرحله پیش

  0/ 406±  259/0و در گروه کنترل    373/0  ±  201/0هاي فراشناختی  گروه آموزش با رویکرد فراشناخت و آموزش مهارت 

، در گروه آموزش با رویکرد فراشناخت  640/0  ±  212/0آزمون و در گروه آموزش با رویکرد فراشناخت  هست. در مرحله پس 

 هست.   380/0±  231/0و در گروه کنترل  706/0 ± 227/0هاي فراشناختی و آموزش مهارت 

  ±  148/0آزمون و در گروه آموزش با رویکرد فراشناخت  آموزان در مرحله پیش میانگین و انحراف معیار عملکرد دانش

  142/0و در گروه کنترل    451/0  ±  155/0هاي فراشناختی  ، در گروه آموزش با رویکرد فراشناخت و آموزش مهارت 451/0

، در گروه آموزش با رویکرد 624/0  ±  129/0آزمون و در گروه آموزش با رویکرد فراشناخت  ت. در مرحله پس هس  ±446/0

 هست.   446/0± 126/0و در گروه کنترل  775/0 ± 155/0هاي فراشناختی فراشناخت و آموزش مهارت 

 : بررسی نتایج آزمون3جدول 

 (J)گروه  (Iگروه )
اختلاف 

 (I-Jمیانگین )
 دار سطح معنی معیارخطای 

 کنترل 
 * 0001/0 033/0 - 177/0 آموزش با رویکرد فراشناخت

 * 0001/0 033/0 - 328/0 هاي فراشناختی آموزش با رویکرد فراشناخت و آموزش مهارت

آموزش با رویکرد  

 فراشناخت
 * 0001/0 033/0 - 152/0 هاي فراشناختی آموزش با رویکرد فراشناخت و آموزش مهارت

آموزان در درک مفاهیم و تعمیم مفاهیم درس  نتایج حاصل از جدول بیانگر این است که اختلاف میانگین عملکرد دانش
هاي آزمایش )آموزش با رویکرد فراشناخت، آموزش با رویکرد فراشناخت و  فیزیک بعد از آگاهی از فراشناخت در گروه

آموزان آگاه از فراشناخت دریافتن معناداري به دست آمد. لذا دانشهاي فراشناختی( با گروه کنترل اختلاف  آموزش مهارت 
آموزان دارند. همچنین بین آموزش با رویکرد فراشناخت  ارتباط بین مفاهیم و تعمیم مفاهیم عملکرد بهتري نسبت به سایر دانش

داري مشاهده شد  ت معنی تفاو   05/0هاي فراشناختی در سطح  و گروه آمورش با رویکرد شناخت به همراه آمورش مهارت 
هاي فراشناختی  آموزان در گروه آموزش با رویکرد فراشناخت به همراه آموزش مهارت که میانگین عملکرد دانش طوريبه

 بهتر از گروه دوم و گروه کنترل هست.

 نتیجه گیری و پیشنهادات 

بعد  یزیکدرس ف  یممفاه یمو تعم یمآموزان در درک مفاهعملکرد دانش یانگیناست که اختلاف م ین ا  یانگرحاصل ب یجنتا
آگاه گروه  ی از  در  فراشناخت  رو   یشآزما  ي هااز  با  رو   یکرد)آموزش  با  آموزش  آموزش    یکردفراشناخت،  و  فراشناخت 
ارتباط   یافتنخت درآموزان آگاه از فراشنابه دست آمد. لذا دانش  يمعنادار  تلاف( با گروه کنترل اخی فراشناخت  يهامهارت 

فراشناخت و   یکردآموزش با رو   ینب  ینآموزان دارند. همچندانش  یرنسبت به سا  يعملکرد بهتر  یممفاه  یمو تعم  یممفاه  ینب
مشاهده شد.    داريی تفاوت معن  05/0در سطح    یفراشناخت  يهاش مهارت زفراشناخت به همراه آمو  یکردگروه آموزش با رو 

  یفراشناخت  يهافراشناخت به همراه آموزش مهارت   یکردآموزان در گروه آموزش با رو دانش   عملکرد  یانگینم  که يطوربه
 يهادر گروه  مسئلهحل    نیانگیاست که اختلاف م  ن یا  انگریبجداول  حاصل از    جیبهتر از گروه دوم و گروه کنترل هست. نتا

با رو   شیآزما با رو   کردی)آموزش  و آموزش مهارت   کردیفراشناخت، آموزش  با گروه کنترل ی فراشناخت  يهافراشناخت   )
  د یآموزان قابل تائدانش  حل مسئله  یی مثبت آموزش فراشناخت بر توانا  ری( لذا تأثsig > 0/05به دست آمد)  ياختلاف معنادار

 نبود. ي ایجادداری تفاوت معن نیحل مسئله ا ری در متغآموزش مهارت ها در کنار آموزش با رویکرد فراشناختی،  ی است. ول
و از طرف شوند،  ی و تجربه نم  یدهتنها در کلاس درس دی،  است و موارد درس  یعتعلم حاکم بر طب   یزیکگونه که ف همان 

آموزند، ی نم  ی فهمصوت همه مطالب را بدون کج و مانند ضبط   نشینندی از دانش، در کلاس درس نم  ی آموزان تهدانش  یگرد
و عملکرد   یادگیريبر    ی مثبت  یرصورت جداگانه، تأثس و با ارائه فراشناخت بهیفراشناخت در تدر  یکردبا استفاده از رو   توانی م

فراشناخت،    يراهبردها  ینمچنفراشناخت و ه  یکرددرس همراه با رو  یريآموز با فراگ. دانشیمآموزان داشته باشدانش  یلی تحص
با استفاده از  یزیک،  ف   یراندب. با ارزیابی نتایج این پژوهش می توان گفت لازم است  را بهتر صرف کنند  یادگیريفعل    توانندی م

  یجآموزان با نتادانش دانش یندرست ب یوندآموزان کمک کنند و با پدانش یلی تحص ی به بهبود زندگ   ی فراشناخت يهاآموزش 
وجود    ی فراشناخت  يهاآموزان، مهارتدانش  ی در برنامه درس. ضرورت دارد  دهند  یشرا افزا   ی آموزش  یفیتکشگاهی،  یآزما

باشد،   همچنین  داشته  می شود.  احساس  بیشتر  این ضرورت  فیزیک  همچون  در درسی  تدربه خصوص  رو   یسدر    یکرداز 
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را بر    یکردآموزش فراشناخت همراه با رو   یرتأثپیشنهاد پژوهشگر این است که   .فراشناخت همراه با تفکر بلند استفاده شود
 يو دارا  یادگیرياختلال    يآموزان دارادانش  يپژوهش را برا  ینا   و همچنین  شود  ی بررس  يجامعه آمار  یگرمتفاوت و د  ینسن

 . شود یدهجامعه معلمان سنج  ی فراشناخت  يهامهارت و  ضعف توجه تکرار شود
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 منابع
 . تهران. انتشارات آگاهی پرورش ی روانشناس (. 1383اکبر) ی علف، یس[ 1]

 .  تهران: پیوندي فراشناخت،  مبانی نظري و کاربردهاي آموزشی: نظریه(. 8677 )آقازاده، محرم و احدیان، محمد[ 2]

توسط معلم،   کیز یدر آموزش ف   ی اصول فراشناخت  يریو نحوه به کار گ  زانیمطالعه م  ی ( بررس1399فاطمه )،  ياصغر[  3]

 دانشگاه زنجان، ينامه دکترپایان

درحل مسئله    انیدانشگاه فرهنگ  انیدانشجو  ی فراشناخت  یی ( توانا1398منصور )،  ی وصالامک،  یس،  ی فاطمه، خادم،  ياصغر[  4]

 4شماره  1398دوره هفتم زمستان  ی شناخت ی روانشناسک، یزیف  يها

 هیآموزان پسر پادانش  ی اضیدرس ر  ی لیتحص  شرفتیتأثیر آموزش فراشناخت بر پ  ی ، بررس 1398ن،  یمحمد حسات،  یب[  5]

 ، تهرانی و روانشناس ی تیو علوم ترب ی در علوم اجتماع ی پژوهش نینو يدستاوردها ی الملل  نیکنفرانس ب نیپنجمهفتم، 

  ت یریمد،  ی تیدر علوم ترب  قیو تحق  ينوآور  ی الملل  نیکنفرانس ب  نیپنجمفراشناخت،    لیو تحل  ی ، بررس1399با،  یفر،  ی خان[  6]
 ، تهران ی و روانشناس
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