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 ها:  واژهکلید

 ،ی شناسستیآموزش ز

 ،ی شناسنیآموزش زم

 ،یو بدن یستیساحت ز

 ،یبهداشت  یرفتارها

 . یطیمحستیز یآگاه

 متن چکیده 
آموزان  دانش   ی و بدن   ی ست ی ساحت ز  ت ی بر تقو  ی شناس ن ی و زم  ی شناس ست ی آموزش مباحث ز   ر ی تأث   ی پژوهش به بررس   ن ی ا 

  ی و رفتارها   ی آن بر آگاه   ر ی فصول مربوطه و تأث   ی آموزش   ی محتوا   ی اب ی مطالعه ارز   ن ی ا   ی . هدف اصل پردازد ی هشتم م   ه ی پا 
  ی شده و جامعه آمار انجام   ی ل ی تحل - ی فی صورت توص به   وهش پژ   ی شناس آموزان است. روش دانش   ی ط ی مح ست ی و ز   ی بهداشت 

و   ی ستی ساحت ز   ی ها مؤلفه   ی هشتم است. ابزار مورداستفاده شامل فرم وارس   ه ی پا   ی کتاب علوم تجرب   ی آن شامل محتوا 
  ه ها با استفاد داده   ل ی است. تحل   دشده یی کوهن تأ   ی آن با نظرات متخصصان و فرمول کاپا   یی ا ی و پا   یی بوده که روا   ی بدن 

واحد    72  ، ی ل ی واحد تحل   296که از مجموع    دهد ی پژوهش نشان م   ی ها افته ی از جداول و نمودارها صورت گرفته است.  
 ،ی شناس ن ی و در مباحث زم   % 28.29  ،ی شناس ست ی اشاره دارد. در مباحث ز   ی و بدن  ی ست ی ( به ساحت ز % 24.32)معادل  
 ی ست ی ز   یها به ساحت   ی آموزش   ی محتوا   یتوجه نسب   دهندهنشان  ج ی نتا  ن ی شده است. اها پرداخته ساحت   ن ی به ا   15.38%

  ی آموزش   ی محتوا   ی بر ضرورت طراح   د ی پژوهش تأک   ن ی ا   ی ر ی گ جه ی دارد. نت   ی شتر یب   ت ی به بهبود و تقو   از ی است، اما ن   ی و بدن 
  ر کند. مطالعه حاض   ب یترغ   ی و بهداشت   ی ط ی مح ست ی ز   م ی از مفاه   ی تر ق ی آموزان را به درک عم است که دانش   ی ا گونه به 

 ش ی و به افزا  کند ی کمک م  ی درس  ی ها کتاب  ی آموزش و بهبود محتوا  ت یف ی و معلمان در ارتقاء ک  ی درس  زان ی ر به برنامه 
 .شود ی منجر م  ست ی ز ط ی سلامت و مح   نه ی آموزان درزم دانش   ی آگاه 
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 15 ... کتاب علوم هشتم یشناسن یو زم یشناسستیاثرات آموزش مباحث ز  یبررس 

 مقدمه
ها و محتوای آموزشی  کارگیری روشعنوان یکی از ارکان اصلی توسعه اجتماعی و فرهنگی هر کشور، همواره در تلاش است تا با به وپرورش بهآموزش 

زمینه  دانش مناسب،  اجتماعی  و  فردی  استعدادهای  و شکوفایی  برنامه (2010)صبوری خسروشاهی,  آموزان شود  ساز رشد  راستا،  این  در  و .  های درسی 

به  باید  آموزشی  تمامی ساحت گونهمحتوای  که  آموزش های شش ای طراحی شوند  دهند  گانه  را پوشش  کلیشادی,  دهق  &)علویان  وپرورش    ; 2024ان 

ها، ساحت زیستی و بدنی است  . یکی از این ساحت(1397طباطبایی,    &نژاد  نوروزی   ; et al., 1402آبادی  کمالمحمدی   ;et al., 2020کمالپورخوب  

آموزان  پردازد. این ساحت به دانش آموزان می های ورزشی و تغذیه سالم دانش سلامت جسمانی و روانی، بهداشت فردی و اجتماعی؛ و اهمیت فعالیتکه به 

ا عوامل ضعف و بیماری مقابله کنند  و با اتخاذ  حال بهای زیستی خود، به نیازهای جسمی و روانی خود پاسخ دهند و درعین کند تا با درک ویژگیکمک می 

 سبک زندگی سالم، سلامت خود و دیگران را حفظ کنند.

شناسی به  طوریکه، آموزش زیست طور مستقیم با ساحت زیستی و بدنی ارتباط دارند. به عنوان دو رشته علمی، به شناسی به شناسی و زمین آموزش زیست

ها را درک کنند. این درک به تقویت رفتارهای سالم و مسئولانه در  ار و عملکرد موجودات زنده و نیازهای اساسی آنکند تا ساخت آموزان کمک می دانش 

آموزان  شناسی به دانش . آموزش زمین (Fang et al., 2023; Hogan & O’Flaherty, 2021)شود  زیست منجر میقبال سلامت خود و محیط 

زیست آگاه شوند. این آگاهی به رفتارهای مثبت در راستای حفظ سلامت  محیطی آشنا شوند و از اهمیت حفاظت از محیط کند تا با مفاهیم زیستکمک می 

این رشته به بررسی منابع طبآموزان منجر می زیست و درنتیجه سلامت خود دانش محیط  آموزان یاد  پردازد و به دانش های زمین مییعی و چرخه شود. 

که چگونه می می به دهد  و درعین توانند  کنند  استفاده  منابع طبیعی  از  مؤثر  آن طور  از  کنند  حال  محافظت   & Fang et al., 2022; Hoyer)ها 

Hastie, 2023; Occhioni et al., 2023). 

شناسی کتاب علوم پایه هشتم، که یکی از منابع آموزشی مهم در دوره متوسطه اول  شناسی و زیستزیستی و بدنی در مباحث زمین در این پژوهش، ساحت  

ها بر سلامت و رشد  ها با مفاهیم زیستی و بدنی و تأثیر آنها به دلیل ارتباط مستقیم آن رود، موردبررسی قرارگرفته است. انتخاب این موضوع به شمار می 

شناسی اختصاص دارد و به تحلیل ساختار و عملکرد موجودات زنده، نیازهای  این کتاب به مباحث زیست  8تا    4های  شده است. فصل آموزان انجام نش دا

رسی  شناسی مرتبط هستند و به بربه موضوعات زمین   13تا    11های  پردازد. همچنین، فصل ها می ها و تأثیرات محیطی بر سلامت و رشد آناساسی آن

ها کمک  آموزان، به آن پردازند؛ که علاوه برافزایش دانش علمی دانش زیست میها بر زندگی انسان و محیط های زمین و تأثیرات آنمنابع طبیعی، چرخه 

 زیست خود آشنا شوند و اهمیت حفظ و نگهداری از آن را درک کنند.کند تا با محیط می

زیست مسائل  اهمیت  به  توجه  بهبا  و  زیست محیطی  آموزش  نقش  بررسی  جامعه،  در  زمینداشتی  و  بدنی  شناسی  و  زیستی  ساحت  تقویت  در  شناسی 

  ٔ  های متعددی درزمینه ای شود. براین اساس، پژوهشتنها یک ضرورت آموزشی بلکه نوعی نیاز اجتماعی است که باید به آن توجه ویژه آموزان، نه دانش 

مثال، براساس نتایج تحقیق غلامی و همکار  عنوان شده است. به آموزان انجام ساحت زیستی و بدنی دانش شناسی بر  شناسی و زمین تأثیر آموزش زیست

درصد است که بیانگر توجه به این ساحت تربیتی   19.7شناسی پایۀ دهم به ساحت تربیت زیستی و بدنی معادل  (، میزان توجه محتوای کتاب زیست1401)

آموزان در مؤسسات آموزش عالی اوکراین پرداخته و تأکید کردند  ( به بررسی وضعیت سلامت دانش 2020ران )در حد مطلوب است. گریگوری و همکا

درصد از    30.8تا    24دهد که بین  ها نشان می کند. تحقیق آنآموزان ایفا میهای جسمانی نقش مهمی در تقویت ساحت زیستی و بدنی دانشآموزش 

بیماری دانش  دارای  و سطحآموزان  دانش   ها  تعداد  افزایش  توسعه جسمی هستند.  آموزش پایین  اهمیت  بر  بیمار،  از  آموزان  پیشگیری  در  های جسمانی 

( صورت گرفت، به این نتیجه  2014پنا و همکار )-تحقیقی که توسط مارتینز . در (Griban et al., 2020)ها و بهبود سلامت جسمی تأکید دارد بیماری

-Martínez-Peña & Gil)کند  زیست را تقویت میآموزان از منابع طبیعی و اهمیت حفاظت از محیط شناسی درک دانش رسیدند که آموزش زمین 

Quílez, 2014)( نیز در مقاله »آموزش علوم زمین  2021واسکونسلوس و همکارش )  .کندها کمک می ؛ این امر به ارتقاء ساحت زیستی و بدنی آن

پردازند. مقاله به این  محیطی و پایداری می یداری« به بررسی اهمیت آموزش علوم زمین در ترویج درک زیست عنوان یک مؤلفه کلیدی در آموزش پابه

های حفاظتی و بهبود کیفیت ها را به مشارکت در فعالیتگذارد و آن آموزان تأثیر میمحیطی بر رفتارهای دانش های زیستنکته اشاره دارد که آموزش 

می محیط  ترغیب  به کند.  زیست  مشارکت  آن این  روانی  و  جسمی  مسئولیتسلامت  حس  و  کرده  کمک  آن ها  در  را  می پذیری  تقویت  نماید ها 

(Vasconcelos & Orion, 2021) 
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شناسی بر این ساحت، مطالعه حاضر به بررسی  نشناسی و زمیبا در نظر گرفتن اهمیت ساحت زیستی و بدنی در سند تحول بنیادین و تأثیر آموزش زیست

پردازد. هدف این پژوهش، ارزیابی محتوای آموزشی  آموزان در درس علوم هشتم مینقش آموزش این دو حوزه در تقویت ساحت زیستی و بدنی دانش

 آموزان است. محیطی دانش های مذکور و تأثیر آن بر آگاهی و رفتارهای بهداشتی و زیست فصل

 

 ش شناسی پژوهش رو   

  15صفحه و    146جامعه آماری این پژوهش، محتوای کتاب علوم تجربی پایه هشتم مقطع متوسطه اول است که شامل  جامعه و نمونۀ موردبررسی: 

 شناسی اختصاص دارد. فصل به زمین  3شناسی و فصل به مباحث زیست 5فصل،   15فصل است. از این 

)اعظم  های ساحت زیستی و بدنی استفاده شد  ها، از فرم وارسی مؤلفه آوری داده برای جمع   در این پژوهشیایی:  ابزارهای مورداستفاده و روایی و پا

منظور از   . بدین(et al., 2022)لطفی مول کاپای کوهن استفاده کردیم  شده، از فرهای استخراج (. برای سنجش پایایی مقوله 1)جدول  (1401رسول,  &

های مربوط به این ساحت را استخراج و در دو  بدنی درخواست کردیم تا با بررسی ساحت زیستی و بدنی، حیطهشناسی و تربیتدو فرد فعال در حوزه زیست 

( و درنهایت  Pre(، درصد مورد انتظار )Praها را باهم مقایسه کرده و با به دست آوردن درصد توافق )ند. سپس نتایج آنبندی کنحوزه زیستی و بدنی طبقه

 (، پایایی سیاهه وارسی را بررسی کردیم. kضریب کاپای کوهن )

k = (Pra - Pre)/ (1 - Pre) 

افزار اکسل برای رسم نمودارها  شده است. همچنین، از نرمبدنی استفاده تربیت شناسی و های زیست برای بررسی روایی ابزار ازنظرات دو متخصص در حوزه 

 استفاده شد.

 .های ساحت زیستی و بدنی فرم سیاهه وارسی مؤلفه. 1جدول 

 مقوله حوزه 

 زیست. تلاش برای جلوگیری از آسیب به طبیعت و حفاظت از محیط ▪ زیستی 

 ها. رویه آنپرهیز از مصرف بیهای طبیعت و حمایت از ذخایر و گنجینه ▪

 زند. شناسایی الگوهای بهینه تولید و مصرف و اصلاح عادات نادرست که به طبیعت آسیب می ▪

 کند. هایی که سلامتی سایر موجودات زنده )غیر از انسان( را تهدید میها و مصیبتشناخت آفت ▪

 های حیاتی جانوران مختلف. شناخت عملکردها و مکانیسم ▪

 عنوان تولیدکننده. ها بهاز رویکردهای گیاهان برای زیست بهینه و درک اهمیت آنکسب اطلاع  ▪

 ها بر زندگی موجودات زنده. شناسایی مواد طبیعی و وقایع زیستی در طبیعت و تأثیر آن ▪

 آگاهی از فرایندهای زیستی و فیزیولوژی حاکم بر بدن موجودات زنده.  ▪

 و تلاش برای ارتقا و توسعه آن. اهمیت حفظ سلامتی و تندرستی افراد  ▪ بدنی 

 وتفریط.طور متعادل و پرهیز از افراطها بهها و نیازهای زیستی انسان؛ اجابت آنشناخت خصلت ▪

 واقف بودن به اسلوب و سبک زندگی خود و بررسی آثار آن بر سلامت جسمانی و روانی فرد. ▪

های  شاد و پرطراوت. و گذراندن اوقات فراغت خود با استفاده از فعالیتسلامت بعد معنوی انسان از طریق ایجاد یک زندگی  توجه به ▪

 مفید و سالم و اهتمام به پاکی روح و روان. 

 ها.های مختلف و شیوه ابتلا و علائم آنها و بیماریکسب اطلاع از تهدیدات، ناهنجاری ▪

گیری، کنترل، درمان و شناخت مواد و ابزارهای مرتبط ها و تهدیدات سلامتی انسان شامل پیشهای مقابله با بیماری آگاهی از روش ▪

 در این زمینه. 

 کند.ها و سازوکارهای زیستی در بدن انسان که به حفظ سلامتی کمک میآگاهی از سیستم ▪
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. واحد  (2024دهقان کلیشادی,    &)علویان  شده است  تحلیلی انجام -صورت توصیفیاین پژوهش به  ها: روش پژوهش و شیوه اجرا و تحلیل داده 

ها، و سؤالات است. محتوای کتاب علوم تجربی پایه هشتم به تفکیک دو حوزه  تحلیل در این پژوهش، مضمون است که شامل جملات، تصاویر، فعالیت 

 شده است.ها با استفاده از جداول و نمودارها انجام شناسی موردبررسی قرارگرفته است. تحلیل داده شناسی و زمین زیست

 

 های پژوهش یافته 

بدنی، ابزار پژوهش ازنظر مرتبط بودن محتوا با اهداف مطالعه، جامع بودن و  شناسی و تربیت نظرات دو متخصص زیست براساس وایی ابزار پژوهش: ر

 های موردبررسی، تأیید شد.پوشش دادن تمامی جنبه 

دهنده پایایی مطلوب  بود که نشان   0.864865آمده در این تحقیق، برابر با  دستبه (et al., 2022)لطفی  ضریب کاپای کوهن  پایایی ابزار پژوهش:  

 سیاهه وارسی است.  

k = (Pra - Pre)/ (1  -Pre) = 0.864865 

صفحه محتوای    146: از مجموع  شناسی کتاب علوم هشتمشناسی و زمینمیزان توجه به ساحت زیستی و بدنی در مباحث زیست 

فصل فیزیک است که ما به بررسی وضعیت توجه دو حوزه   4فصل شیمی و    3شناسی،  فصل زمین   3شناسی،  فصل زیست  5فصل؛ شامل    15کتاب،  

مورد به    7مورد به حوزه زیستی و   8شده در ساحت زیستی و بدنی، مقوله استخراج   15شناسی به ساحت زیستی و بدنی پرداختیم. از  شناسی و زمین زیست

جدول    2ایم؛ که نتایج نیز در حوزه درسی زیست و زمین پرداخته  2های زیستی و بدنی به تفکیک  ر این پژوهش به بررسی مؤلفه حوزه بدنی اشاره دارد. د

 اند.شده ارائه 

 

 .( کتاب علوم هشتم 8و  7، 6،  5، 4شناسی )فصول میزان توجه به ساحت زیستی و بدنی در مباحث زیست. 2جدول 

 تفسیر ارتباط  مرتبط مقوله  نشانی  واحد تحلیل 

بیند و بدن  هنگام بازی با توپ، چشم حرکت توپ را می 

می نشان  واکنش  آن  افزایش  به  به  منجر  که  دهد، 

شود. در استراحت،  ضربان قلب، تنفس و عرق کردن می

یابند. هماهنگی و تنظیم این  ها کاهش میاین فعالیت

انجام  های مختلف چگونه  ها در بدن در وضعیتفعالیت

 شود؟ می

صفحه 

28 

سیستم از  سازوکارهای آگاهی  و  ها 

حفظ  به  که  انسان  بدن  در  زیستی 

 کند. سلامتی کمک می

نیازمند   ادامه حیات  و  برای زیستن  انسان 

مکانیسممجموعه از  پیای  و  های  درپی 

پیچیده است که ظهور اختلالی کوچک در  

می زنجیره،  این  از  بخش  برای  هر  تواند 

 ونشان بکشد. ن خطسلامتی انسا

فعالیت و  برخی  قلب غیرارادی هستند  مانند ضربان  ها 

هنگام ورزش، با دخالت دستگاه عصبی، ضربان قلب و  

می افزایش  و تنفس  غیرارادی  تنظیمات  این  یابد. 

 شوند.همیشگی، متناسب با نیاز بدن انجام می

صفحه 

29 

سیستم از  سازوکارهای آگاهی  و  ها 

انسان   بدن  در  حفظ زیستی  به  که 

 کند. سلامتی کمک می

های مختلف،  ا اعمال غیرارادی در موقعیت

کارکردهای اساسی بدن را کنترل کرده و  

نگه   پایداری  حالت  در  را  بدن  سیستم 

کمک  می سلامت  حفظ  به  که  دارند 

 کند. می

حال دست شما به اتو یا کتری داغ برخورد کرده آیا تابه

چه   حالت  این  در  دادهاست؟  انجام  آیا  واکنشی  اید؟ 

ها بدون اراده ها یا فعالیتارادی بوده؟ این نوع واکنش

ها غیرارادی بازتابی )انعکاسی( گیرد و به آنصورت می

 گویند.و می

صفحه 

29 

سیستم از  سازوکارهای آگاهی  و  ها 

حفظ  به  که  انسان  بدن  در  زیستی 

 کند. سلامتی کمک می

در   انعکاسی  غیرارادی  از  اعمال  بسیاری 

می موقعیتموارد  از  را  انسان  های  توانند 

کشیدن  عقب  مثل  کنند؛  دور  خطرآفرین 

 دست در تماس با جسم داغ. 
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18 
های انعکاسی بسیار سریع، بدون اراده و تفکر و  پاسخ

می انجام  بدن  سلامت  حفظ  برای  پلک  اغلب  شوند. 

هایی دیگر از  زدن، عطسه، سرفه و ریزش اشک نمونه

 اند.عکاسیهای انپاسخ

صفحه 

30 

سیستم از  سازوکارهای آگاهی  و  ها 

حفظ  به  که  انسان  بدن  در  زیستی 

 کند. سلامتی کمک می

های انعکاسی به حفظ سلامت اغلب پاسخ 

 کنند.بدن کمک می

آوری کنید: تحقیق راجع به نقش هر یک اطلاعات جمع

 های غیرارادی.از فعالیت

صفحه 

30 

سازوکارهای زیستی در بدن آگاهی از  

 انسان و کمک به حفظ سلامتی. 

اعمال   بیشتر  پژوهش، شناخت  این  هدف 

انعکاسی و کسب اطلاعات بیشتر   زیستی 

آن تأثیر  بدن درباره  سلامت  حفظ  بر  ها 

 است. 

صفحه  کار تصویر کودک ژیمناستیک

31 

سلامت معنوی از طریق زندگی شاد،  

پاکی روح های مفید و سالم و  فعالیت

 و روان اهمیت دارد. 

تصویر کودکان شاد در حال ورزش را نشان 

های بدنی دهد که بیانگر اهمیت فعالیتمی

 در تقویت بدن و بهبود حال روحی است. 

النخاع است که در بالای نخاع  بخشی از این ساقه، بصل

فعالیت کنترل  مرکز  و  دارد  مثل  قرار  غیرارادی  های 

و   قلب  ضربان  به  تنفس،  توجه  با  است.  فشارخون 

النخاع گره حیات گفته  اهمیت آن به این مرکز در بصل

 شود«.می

صفحه 

31 

سیستم از  سازوکارهای آگاهی  و  ها 

حفظ  به  که  انسان  بدن  در  زیستی 

 کند. سلامتی کمک می

النخاع به علت اهمیت در عملکرد و بصل

نامیده   حیات  گره  بدن  سلامت  حفظ 

به  می آسیبی  هر  ممکن  شود.  حیات  گره 

 است اختلالات جدی در بدن ایجاد کند.

صفحه  هشدار ایمنی: »استفاده از کلاه ایمنی و کمربند.

32 

واقف بودن به اسلوب و سبک زندگی  

سلامت   بر  آن  آثار  بررسی  و  خود 

 جسمانی و روانی فرد. 

کمربند  و  ایمنی  کلاه  از  مستمر  استفاده 

حین رانندگی، یک سبک زندگی پسندیده 

 شود. ست و برای حفظ سلامت، توصیه میا 

در افراد با آسیب نخاعی، ناتوانی حسی و حرکتی بسته  

به محل آسیب متفاوت است؛ برخی فقط در پاها و برخی  

 ها نیز حس و حرکت ندارند.در دست

صفحه 

32 

تهدیدات،   از  اطلاع  کسب 

های مختلف و ها و بیماریناهنجاری

 ها. آنشیوه ابتلا و علائم 

شناخت علائم هر آسیب یا بیماری به ما  

تواند تا قبل از اینکه بیماری اوج  کمک می

بگیرد، سریعاً به پزشک مراجعه کرده و زیر  

 نظر متخصص درصدد رفع آسیب برآییم. 

می  بر سیستمآیا  مخدر  مواد  اثرات  مختلف دانید:  های 

 بدن انسان.

صفحه 

34 

ها شامل  بیماریآگاهی از تهدیدات و  

آن علائم  و  ابتلا  شیوه  ها شناخت 

 است. 

از مصرف مواد   ناشی  اختلالات  از  آگاهی 

های جلوگیری از اعتیاد  مخدر، یکی از راه

 ها به این مواد اعتیادآور است. نوجوان

بروز   باعث  بوستان  مانند  جدیدی  محیط  به  ورود 

زیبایی گلاحساساتی می مانند بوی خوش،  ها و شود، 

احساسسرم این  هوا.  نشانای  انتقال ها  دهنده 

 اطلاعات از محیط به دستگاه عصبی است. 

صفحه 

35 

به طریق توجه  از  معنوی  سلامت 

گذراندن  پرطراوت،  و  شاد  زندگی 

فعالیت با  فراغت  و اوقات  مفید  های 

 سالم، و اهتمام به پاکی روح و روان.

به میمحیط  مستقیم  بخش طور  تواند 

ا زندگی  از  و زیادی  زجمله سلامت جسم 

مثال   برای  کند؛  کنترل  را  افراد  روح 

طبیعت مانند  میتفریحاتی  به  گردی  تواند 

 زندگی افراد نشاط و آرامش را ببخشد.

های مواد بودار از گل کنیم، مولکول»وقتی گلی را بو می

می ما  بینی  گیرندهوارد  روی  قرار  شوند،  بویایی  های 

ایجاد  می باعث  و  گیرندهگیرند  این  در  ها  پیام عصبی 

 شوند«.می

صفحه 

39 

به طریق توجه  از  معنوی  سلامت 

گذراندن  پرطراوت،  و  شاد  زندگی 

فعالیت با  فراغت  و اوقات  مفید  های 

 سالم، و اهتمام به پاکی روح و روان.

تجربه گل  برای  بوییدن  رایج  ای 

ها و آموزان است که به درک زیباییدانش

مک کرده و روحیه  لذت بردن از طبیعت ک

 کند.ها را تقویت میمعنوی آن

وگو کنید راجع به اهمیت حس بویایی در جلوگیری  گفت

 از خطر و حفظ جان شخص.

صفحه 

39 

آگاهی از سازوکارهای زیستی در بدن 

کمک   سلامتی  حفظ  به  که  انسان 

 کند. می

یا  گاز  بوی  با  مرتبط  خاطرات  یادآوری 

در   بویایی  حس  اهمیت  و  سوختگی،  بقا 

 دهد.سلامت افراد را نشان می

گفتگفت کنید:  از  وگو  یک  هر  نقش  به  راجع  وگو 

 ها در سالم ماندن بدن.گیرنده

صفحه 

40 

ها حفظ سلامتی با آگاهی از سیستم

 و سازوکارهای زیستی در بدن انسان.

خاصی دارد و   هر نوع گیرنده پوست وظیفه

ها مانند مخ طی هماهنگی با دیگر بخش



 

 

 

 19 ... کتاب علوم هشتم یشناسن یو زم یشناسستیاثرات آموزش مباحث ز  یبررس 
م کمک  و  بدن  سلامت  حفظ  به  خچه، 

 کند. می

ها ابتدا غضروفی بوده و با جذب کلسیم  بیشتر استخوان

 شوند.و فسفر، سخت و به استخوان تبدیل می

صفحه 

41 

ها و نیازهای زیستی شناخت خصلت

طور متعادل و ها بهانسان؛ اجابت آن

 وتفریط.پرهیز از افراط

 

مهم از  فسفر  و  در  ترین  کلسیم  عناصر 

مصرف   که  هستند  بدن  اسکلت  ساخت 

 شود. ها در سنین رشد توصیه میآن

جمع پوکی  اطلاعات  درباره  پژوهش  کنید:  آوری 

 استخوان و منابع غذایی دارای کلسیم و فسفر.

صفحه 

42 

تهدیدات،   از  اطلاع  کسب 

های مختلف و ها و بیماریناهنجاری

 ها. شیوه ابتلا و علائم آن

بر آگاهی،  درباره استئوپروز علاوهپژوهش  

می غذایی  موجب  رژیم  در  فرد  که  شود 

فسفر   و  کلسیم  از  سرشار  منابع  خود، 

 بگنجاند.

سلامت  مخرب  عوامل  با  آشنایی  کنید:  آزمایش 

 استخوان.

صفحه 

43 

واقف بودن به اسلوب و سبک زندگی  

سلامت   بر  آن  آثار  بررسی  و  خود 

 جسمانی و روانی فرد. 

تأث تخریبمشاهده  عوامل  بر  یر  گر 

آموزان را به سمت زندگی  استخوان، دانش

 دهد.ها سوق میسالم و دوری از آسیب

شده، دانید در دررفتگی، استخوان از مفصل خارجآیا می 

کند و  خوردگی، مفصل در جهت خلاف حرکت میدر پیچ

 شود؟ در آرتروز، غضروف یا سر استخوان تخریب می

صفحه 

44 

تهدیدات،  کسب   از  اطلاع 

های مختلف و ها و بیماریناهنجاری

 ها. شیوه ابتلا و علائم آن

شیوه آسیبدانستن  به  ابتلا  های  های 

خطرناک  رفتارهای  از  پرهیز  به  اسکلتی 

 کند. کمک می

درد   و  کشیدگی  گرفتگی،  درباره  پژوهش  و  تحقیق 

 ای.ماهیچه

صفحه 

46 

روش از  با  آگاهی  مقابله  های 

از  بیماری سلامتی؛  تهدیدات  و  ها 

 پیشگیری تا درمان و شناخت ابزارها. 

باعث   آسیب،  از  پس  اقدامات  از  آگاهی 

شود با آگاهی پاسخ دهیم و از اقدامات  می

می تشدید  را  آسیب  که  کنند،  ناآگاهانه 

 اجتناب کنیم. 

صفحه  تصویر گلوکومتر 

47 

حفظ  به  مرتبط  ابزارهای  شناخت 

 کند. یسلامت انسان کمک م

اندازه گیری قند گلوکومتر دستگاهی برای 

 خون بیماران دیابتی در خانه است. 

رسند ها میها و اندامها از طریق خون به بافتهورمون

 کنند.ها را تنظیم )کم یا زیاد( میو فعالیت آن

صفحه 

47 

سیستم از  سازوکارهای آگاهی  و  ها 

حفظ  به  که  انسان  بدن  در  زیستی 

 کند. کمک میسلامتی 

ها و حالات روحی  دستگاه هورمونی فعالیت

کند و اختلال در آن، سلامت  را کنترل می

 اندازد. را به مخاطره می

های رشد قد در اثر اختلال جمله آخر: ایجاد ناهنجاری

 در ترشح هورمون رشد.

صفحه 

48 

تهدیدات،   از  اطلاع  کسب 

های مختلف و ها و بیماریناهنجاری

 ها. ابتلا و علائم آنشیوه 

توانند نسبت به  نوجوانان با این آگاهی می

بروز   در صورت  و  شوند  خود هشیار  رشد 

 مشکل به متخصص مراجعه کنند. 

می  نشانهآیا  از  برخی  کمدانید:  پرکاری  های  و  کاری 

 تیروئید.

صفحه 

49 

تهدیدات،   از  اطلاع  کسب 

های مختلف و ها و بیماریناهنجاری

 ها. علائم آن شیوه ابتلا و

ترین علائم  آموزان با آگاهی از شایعدانش

آن مشاهده  صورت  در  ها،  اختلالات، 

 کنند.تر به پزشک مراجعه میسریع

برای ساخت هورمون و  ید  تیروئید ضروری است  های 

مصرف غذاهای یددار یا نمک یددار در سلامت تیروئید  

 مؤثر است.

صفحه 

49 

نیازهای زیستی ها و  شناخت خصلت

طور متعادل و ها بهانسان؛ اجابت آن

 وتفریط.پرهیز از افراط

دلیل   به  غذایی  برنامه  در  کافی  مصرفید 

هورمون بدن نقش  در  تیروئیدی  های 

 ضروری است. 

می توصیه  مشکلات پزشکان  از  پیشگیری  برای  کنند 

تیروئیدی از نمک یددار استفاده کنید. آیا نمک موجود  

شما یددار است؟ برای جلوگیری از کاهشید در  در خانه 

 نمک یددار باید چه کرد؟ 

صفحه 

49 

واقف بودن به اسلوب و سبک زندگی  

سلامت   بر  آن  آثار  بررسی  و  خود 

 جسمانی و روانی فرد. 

آموز با تحقیق و مطالعه درباره نمکید دانش

تواند داری و مصرف آن میدار و نحوه نگه

متی انسان به سبک زندگی که در آن سلا

 تر شود. شده نزدیکحفظ
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ازحد کربوهیدرات و  چاقی، عدم تحرک و خوردن بیش

 کند.چربی، احتمال بروز این بیماری را بیشتر می

صفحه 

50 

ها و نیازهای زیستی شناخت خصلت

طور متعادل و ها بهانسان؛ اجابت آن

 وتفریط.پرهیز از افراط

ضروری   بدن  برای  چربی  و  قند  مصرف 

آناست   مصرف  در  افراط  خطر  ولی  ها، 

 دهد. ابتلا به بیماری قند را افزایش می

ترشح  به  انسولین  به  وابسته  یا  جوانی  قند  بیماری 

باعث   انسولین  انسولین مرتبط است؛ کاهش  هورمون 

 شود.های بیماری قند میافزایش قند خون و بروز نشانه

صفحه 

50 

تهدیدات،   از  اطلاع  کسب 

های مختلف و ها و بیماریناهنجاری

 ها. شیوه ابتلا و علائم آن

بیماری انواع  از  به  آگاهی  ابتلا  علل  و  ها 

زیرمجموعهآن از  بدنی  ها  ساحت  های 

 است. 

صفحه  شکل تنظیم قند خون

50 

سیستم از  سازوکارهای آگاهی  و  ها 

حفظ  به  که  انسان  بدن  در  زیستی 

 کند. سلامتی کمک می

از   حفظ یکی  خون،  قند  تنظیم  اهداف 

هومئوستازی است که برای عملکرد بهینه  

 های بدن حیاتی است. دستگاه

هایی، فشار روحی و جسمی را  حال در چه موقعیتتابه

اید؟ در این مواقع در رنگ پوست، ضربان تجربه کرده

 دهد؟ کردن شما چه تغییراتی رخ میقلب و میزان عرق

صفحه 

51 

وب و سبک زندگی  واقف بودن به اسل

سلامت   بر  آن  آثار  بررسی  و  خود 

 جسمانی و روانی فرد. 

آسیب تنش بدن  عملکرد  به  مداوم  های 

زندگی  می سبک  از  باید  بنابراین،  زنند؛ 

 پرتنش دوری کرده و آرامش را ایجاد کرد. 

موقعیت و در  شدید  ابتدا  بدن  تغییرات  خاص،  های 

کلیه قند،  های غدد فوق  یابد. هورمونسپس کاهش می

ها دهند، اما ترشح آنفشار و ضربان قلب را افزایش می

یابد تا از خطرات بلندمدت جلوگیری  مرور کاهش میبه

 شود.

صفحه 

51 

سیستم از  سازوکارهای آگاهی  و  ها 

حفظ  به  که  انسان  بدن  در  زیستی 

 کند. سلامتی کمک می

هورمون ترشح  مثل  مکانیسم  هایی 

یم افزایش و های فوق کلیه و تنظ هورمون

ها به حفظ هموستازی بدن در کاهش آن

بدن کمک   حفظ سلامت  و  تنش  شرایط 

 کند. می

طولانیگفت گرفتن  »قرار  کنید:  وضعیت  وگو  در  مدت 

های عصبی برای بدن خطرناک  فشار روحی و ناراحتی

دراین چرا؟  گفتاست؛  خود  گروه  اعضای  با  وگو  باره 

 کنید«.

صفحه 

52 

بعد   به  انسان توجه  سلامت  معنوی 

گذراندن  شاد،  زندگی  ایجاد  شامل 

فعالیت با  فراغت  و اوقات  مفید  های 

 سالم، و پاکی روح و روان است. 

مشکلات روحی و روانی بر سلامت جسم 

می بعد تأثیر  سلامت  بنابراین  گذارند، 

معنوی علاوه بر اهمیت خود، نیازمند توجه  

 و مراقبت در تعامل با جسم مادی است.

می  با افزایش  خون  قند  شیرین،  ماده  و خوردن  یابد 

دهد. قند  لوزالمعده با ترشح انسولین آن را کاهش می

تنظیم ترشح  خون  و  گذاشته  تأثیر  لوزالمعده  بر  شده 

 کند. این فرآیند خودتنظیمی است.انسولین را کم می

صفحه 

53 

سیستم از  سازوکارهای آگاهی  و  ها 

حفظ  به  که  انسان  بدن  در  زیستی 

 کند. سلامتی کمک می

دستگاه هورمونی در انسان با مکانیسمی به  

تواند محیط داخلی بدن نام خودتنظیمی می

داشته و ثبات را  را در محدوده پایداری نگه

 اش به ارمغان بیاورد.برای انسان و سلامتی

آموزانی را که هر ویژگی  جدولی رسم کنید و تعداد دانش

مشخص   دارند  تفاوتظاهری  همچنین  و کنید.  ها 

 آموزان را بررسی کنید.های دانششباهت

صفحه 

55 

و  زیستی  فرایندهای  از  آگاهی 

موجودات   بدن  بر  حاکم  فیزیولوژی 

 زنده.

بین تمام گونه یا حتی  وجود تفاوت در  ها 

یک نظام  افراد  در  بدیهی  امری  گونه، 

طبیعت است که عامل محیطی یا ژنتیکی  

 دارد. 

درواقع دارای اطلاعات و دستورهایی برای تعیین و »دنا  

 ایجاد صفات ارثی ما و همه جانداران است«. 

صفحه 

57 

فیزیولوژی  و  زیستی  روند  از  آگاهی 

 حاکم بر بدن موجودات زنده. 

DNA    ذخیره مسئول  جانداران  تمام  در 

سلول   کنترل  و  صفات  ایجاد  اطلاعات، 

 است. 

می  بیماریآیا  به  راجع  این دانید  درمان  و  ارثی  های 

 درمانی.ها از طریق ژنبیماری

صفحه 

58 

تهدیدات،   از  اطلاع  کسب 

های مختلف و ها و بیماریناهنجاری

 ها. شیوه ابتلا و علائم آن

بژن نوین  فنی  درمان  درمانی  رای 

های ارثی است که پژوهشگران در  بیماری

 حال بررسی آن هستند. 

تنها   ژن  آیا  که  سؤال  این  به  پاسخ  در  کنید  آزمایش 

 کننده صفات است؟عامل تعیین

صفحه 

59 

فرایندهای  و  طبیعی  مواد  شناخت 

تأثیر   و  طبیعت  در  موجود  زیستی 

دیگر آن و  انسان  زندگی  بر  ها 

 موجودات زنده. 

دانشدر   آزمایش،  تعیین  این  با  آموز 

متغیرهایی مانند آب و نور و بررسی تأثیر 

ها بر رشد گیاه، به عوامل محیطی مؤثر  آن

 یابد.بر زندگی و رشد گیاه دست می



 

 

 

 21 ... کتاب علوم هشتم یشناسن یو زم یشناسستیاثرات آموزش مباحث ز  یبررس 
در بسیاری از صفات، ژن تنها عامل تعیین صفات نیست  

به دارند.  تأثیر  نیز  محیطی  عوامل  خطر  عنوانو  مثال، 

ژن به  قلبی  و  سکته  سالم  تغذیه  اما  دارد،  بستگی  ها 

 سلامت کمک کند.تواند بهورزش می

صفحه 

60 

واقف بودن به اسلوب و سبک زندگی  

سلامت   بر  آن  آثار  بررسی  و  خود 

 جسمانی و روانی فرد. 

ای اگر فردی ازنظر ژنتیکی مستعد بیماری

زندگی   سبک  اهمیت  باشد،  خاص 

 دهد. ازپیش خودش را نشان میبیش

ها بین جانداران، صفاتی جدید  دانشمندان با انتقال ژن

کرده بهایجاد  تولیدکننده  عنواناند.  باکتری  مثال، 

ساخته روش  این  به  درحالیانسولین  است،  که  شده 

درمان  برای  گاو  لوزالمعده  انسولین  از  آن  از  پیش 

 شد.بیماران قند استفاده می

صفحه 

61 

ا های مختلف مقابله بآگاهی از روش

ها و هر آنچه سلامتی انسان بیماری

می تهدید  تا را  پیشگیری  از  کند؛ 

و  مواد  شناخت  و  درمان  و  کنترل 

 ابزارهای مورداستفاده در این عرصه. 

بیماریازآنجایی  از  یکی  دیابت  های  که 

شایع در دنیای امروز است، آگاهی از روند 

تولید انسولین از گذشته تا به امروز و نحوه  

 بیماری اهمیت فراوانی دارد.  کنترل این

غلات   شامل  معمولاً  فقیر  کشورهای  در  مردم  غذای 

ویتامین  پخته کمبود  دلیل  به  و  است  سالانه  Aشده   ،

 گیرند.صدها هزار کودک درخطر نابینایی قرار می

صفحه 

61 

تهدیدات،   از  اطلاع  کسب 

های مختلف و ها و بیماریناهنجاری

 ها. آنشیوه ابتلا و علائم 

ویتامین   درست    Aوجود  کارکرد  در 

به سزایی دارد و کمبود آن  چشم تأثیر  ها 

 تواند موجب آسیب جدی شود. می

ها و مضرات تغییر در آوری اطلاعات درباره فایدهجمع

 های جانداران.ژن

صفحه 
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تندرستی  و  سلامتی  حفظ  اهمیت 

 افراد و تلاش برای ارتقا و توسعه آن.

مضرات جانداران تراژن، تلاشی  آگاهی از  

 برای ارتقای سلامت است. 

یاخته و  تقسیم  رشد  باعث  دارد،  نام  میتوز  که  ای 

بافت میبازسازی  فرآیند،  ها  این  در  دو    DNAشود. 

به وجود   یکسان  یاخته  دو  یاخته،  از یک  و  برابر شده 

 آید.می

صفحه 

63 

سیستم از  سازوکارهای آگاهی  و  ها 

انسان بدن  در  حفظ   زیستی  به  که 

 کند. سلامتی کمک می

متوجه  دانش میتوز  با  آشنایی  با  آموزان 

بهبود  می علت  فرآیند  این  که  شوند 

 هاست. جراحات و سلامت بافت

صفحه  پاراگراف دوم: اثر عوامل محیطی بر ایجاد سرطان.

64 

فرآیندهای  و  طبیعی  مواد  شناخت 

ها بر زندگی انسان زیستی و تأثیر آن

 موجودات زنده. و 

محیطی  برخی سرطان عوامل  دلیل  به  ها 

آلاینده کارخانهمانند  کودهای  های  ها، 

 شوند. ایجاد می UVشیمیایی و اشعه 

و   مری  به سرطان  ابتلا  خطر  تنباکو  و  ترکیبات سیگار 

می افزایش  را  در  شش  که  افرادی  برای  حتی  دهند، 

 فضای آلوده به دود هستند.

صفحه 

64 

بودن به اسلوب و سبک زندگی  واقف  

سلامت   بر  آن  آثار  بررسی  و  خود 

 جسمانی و روانی فرد. 

باید مراقب باشیم که مواد مخدر در سبک 

نداشته  جایی  نزدیکانمان  و  ما  زندگی 

 باشند.

به نوع تغذیه الف: تحقیق راجع  احتمال  فعالیت  که  ای 

 دهد.سرطان را افزایش می

صفحه 

64 

تهدیدات، از  اطلاع    کسب 

های مختلف و ها و بیماریناهنجاری

 ها. شیوه ابتلا و علائم آن

افزایش   باعث  زمینه،  این  در  پژوهش 

وعده نوع  به  بیشتر  توجه  و  های  آگاهی 

 مصرفی خواهد شد.

ای که از سرطان فعالیت ب: پژوهش درباره نوع تغذیه

 کند.پیشگیری می

صفحه 

64 

روش از  و آگاهی  پیشگیری  های 

و بیماریدرمان   مواد  شناخت  و  ها 

 ابزارهای مورداستفاده اهمیت دارد. 

های غذایی  داشتن تغذیه مناسب در وعده

وعده میان  مصرف  از  و  یکی  سالم  های 

قلمداد  راه سرطان  از  پیشگیری  های 

 شود. می

ویژگی  1جدول   تغذیه،  کتاب  مانند  جانداران  های 

می نشان  را  و...  دفع  اساسی تنفس،  تفاوت  دهد. 

 ها چیست؟ ولیدمثل با سایر ویژگیت

صفحه 

65 

و  زیستی  فرایندهای  از  آگاهی 

موجودات   بدن  بر  حاکم  فیزیولوژی 

 زنده.

های خاصی مشترک  تمام جانداران ویژگی

کند. این ها را معنادار میدارند که حیات آن

 ها اشاره دارد. بخش به برخی از این ویژگی

که   کنید  طراحی  »آزمایشی  چه فعالیت:  دهد  نشان 

مثبتی   نقش  نان  روی  کپک  رشد  در  محیطی  عوامل 

 دارند؟« 

صفحه 

67 

شناخت الگوی بهینه تولید و مصرف  

های غلط که به بروز و اصلاح عادت

سایر  و  طبیعت  در  زیان  و  آسیب 

 شود. موجودات زنده منتج می

دانش فعالیت،  این  انتهای  با در  آموزان 

نان آشنا می از  شوند و  عوامل رشد کپک 

های نگهداری مواد غذایی مانند نان روش

 شوند تا از اسراف جلوگیری کنند. مطلع می
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یاخته هاگ،  تولید  با  میوه  و  نان  و  کپک  کوچک  های 

شود. هاگ در محیط مناسب رشد کرده  مقاوم، زیاد می

 کند.و جانداری مشابه والد خود را ایجاد می

صفحه 

68 

و   طبیعی  مواد  فرآیندهای شناخت 

ها بر زندگی انسان زیستی و تأثیر آن

 و موجودات زنده. 

عدم کنترل سلامت مواد غذایی و مصرف  

زده بر سلامتی  مواد غذایی ناسالم و کپک

 گذارد. انسان اثرات مخربی برجای می

سیلین توسط الکساندر  دانید: تاریخچه کشف پنیآیا می 

 فلمینگ.

صفحه 

68 

از   با  روشآگاهی  مقابله  های 

تا   پیشگیری  از  سلامتی،  تهدیدات 

ابزارهای  و  مواد  شناخت  و  درمان 

 مورداستفاده در این زمینه. 

آنتیپنی از  یکی  مؤثر  بیوتیکسیلین  های 

باکتریایی است که  در درمان عفونت های 

سال از  و پس  دارد  کاربرد  همچنان  ها 

 سلامتی بسیاری را بازگردانده است. 

گیاها بخشبرخی  دارای  تمساح  اشک  مانند  های  ن 

جوانهویژه هستند.  غیرجنسی  تولیدمثل  برای  های  ای 

 کنند.ها جداشده و در خاک رشد میروی لبه برگ

صفحه 

69 

از رویکردهای گیاهان  کسب اطلاع 

اهمیت   درک  و  بهینه  زیست  برای 

 عنوان تولیدکننده. ها بهآن

غیرجنسی   تولیدمثل  با  تمساح  اشک  گیاه 

شود، که به بقای نسلش حتی تکثیر میرا به

 کند.در شرایط مختلف کمک می

های مختلف تکثیر گیاهان  فعالیت: تهیه گزارش از روش

 دهندگان.توسط پرورش

صفحه 

69 

از رویکردهای گیاهان  کسب اطلاع 

اهمیت   درک  و  بهینه  زیست  برای 

 عنوان تولیدکننده. ها بهآن

گلخانه تولیدمثل  در  با  غیرجنسی،  ها 

گیاهان زیادی برای اهداف اقتصادی تولید  

 شود می

ها از دو فـرد نر و ماده  با توجه بـه اینکه در لقاح، گامت

توانند حاصل  ها می شوند، آیا این یاختهباهم ترکیب می

 رشتمان باشند؟ برای پاسخ خود دلیل بیاورید.

صفحه 

71 

تهدیدات،   از  اطلاع  کسب 

های مختلف و ها و بیماریناهنجاری

 ها. شیوه ابتلا و علائم آن

آموز را با مشکلات  این پرسش ذهن دانش

پلوئیدی های ژنتیکی مانند پلیو ناهنجاری

 کند. شدن در سلول تخم درگیر می

ها و  سازند و از تخمفعالیت: »اغلب پرندگان آشیانه می

 «.کنندهای )فرزندان( خود نگهداری میزاده

صفحه 

72 

مکانیسم و  عملکردها  های شناخت 

 حیاتی جانوران مختلف. 

سازی راهکاری برای پرندگان است  آشیانه

 تا پناهگاهی نرم و امن داشته باشند. 

شود  ها معمولاً در آب انجام میهای قورباغهرشد تخم

 چسبند.ها به گیاهان درون آب می های آنو گاهی تخم

صفحه 

72 

مکانیسمشناخت   و  های عملکردها 

 حیاتی جانوران مختلف. 

های قورباغه به گیاهان درون  اتصال تخم

 هاست. آب، سازشی برای تضمین بقای آن 

تعداد   تولیدمثل،  بار  هر  در  نظر شما، چرا  »به  فعالیت: 

قورباغهتخم تخمهای  تعداد  از  بیشتر  بسیار  های  ها 

 هاست؟« پرنده

صفحه 

72 

مکانیسمشناخت   و  های عملکردها 

 حیاتی جانوران مختلف. 

ها از لقاح  محیط آبی با پراکنده کردن تخم

می  تخمجلوگیری  زیاد  تعداد  و  در  کند  ها 

 کند. لقاح خارجی این تهدید را جبران می

و 11شکل   مغذی  مواد  ناف  بند  طریق  از  »جنین   :

 کند«.اکسیژن را دریافت می

صفحه 

73 

سیستم از  وآگاهی  سازوکارهای   ها 

حفظ  به  که  انسان  بدن  در  زیستی 

 کند. سلامتی کمک می

اکسیژن و مواد غذایی دریافتی از بند ناف  

و   سلامت  و  هستند  حیاتی  جنین  برای 

 کند. زایی جنین را تضمین میاندام

صفحه  فرنگی درواقع یک میوه است«.: »گوجه14شکل 

75 

از رویکردهای گیاهان  کسب اطلاع 

اهمیت  برای   درک  و  بهینه  زیست 

 عنوان تولیدکننده. ها بهآن

انسان فرنگی میوهگوجه ای ارزشمند برای 

ای از تولیدکنندگی  است و تولید میوه نمونه

 گیاهان است. 

گردهحشره در  زنبور  مانند  مهمی  هایی  نقش  افشانی 

گرده و  می دارند  منتقل  دیگر  گل  به  گلی  از  را  کنند.  ها 

ها برای حشرات بحث  کننده گلجذب  هایدرباره ویژگی

 کنید.

صفحه 

75 

فرآیندهای  و  طبیعی  مواد  شناخت 

ها بر زندگی انسان زیستی و تأثیر آن

 و موجودات زنده. 

افشانی حشرات برای تولیدمثل جنسی  گرده

گیاهان ضروری است و تأثیر جانداران بر 

 دهد. زندگی موجودات دیگر را نشان می

 

به ساحت زیستی و بدنی اشاره دارد    28/% 29مورد معادل    58شناسی موردبررسی قرار گرفت،  واحد تحلیلی که در مباحث زیست  205از  ،  2بر اساس جدول  

 (. 2و  1( به حوزه بدنی اشاره دارد )نمودارهای %86/75مورد )  44( به حوزه زیستی و %14/24مورد )  14که از این میزان، 

 

 



 

 

 

 23 ... کتاب علوم هشتم یشناسن یو زم یشناسستیاثرات آموزش مباحث ز  یبررس 
 .( کتاب علوم هشتم13و  12،  11شناسی )فصول یستی و بدنی در مباحث زمینمیزان توجه به ساحت ز . 3جدول 

 تفسیر ارتباط  مقوله مرتبط  نشانی  واحد تحلیل 

به محیط اطراف نگاه کنید و مواد اولیه وسایل 

را شناسایی کنید؛ مصالح ساختمان، شیشه،  

مواد  از  همگی  الکترونیکی  قطعات  و  داروها 

 آیند.میکره به دست سازنده سنگ

صفحه 

97 

شناخت مواد طبیعی و فرایندهای زیستی 

ها بر زندگی موجود در طبیعت و تأثیر آن

 انسان و دیگر موجودات زنده. 

کره  شده از سنگزندگی انسان توسط مواد استخراج

ترین اقلام  که از کوچکطوریشده است؛ بهاحاطه

تا بزرگ از  مصرفی روزانه  با استفاده  ترین وسایل 

 شوند. این مواد ساخته می

معادنی   چه  شما  سکونت  محل  استان  در 

آن از  ارزشمند  مواد  کدام  و  دارد  ها وجود 

می درایناستخراج  اطلاعاتی شود؟  باره 

 آوری و نتیجه را به کلاس گزارش کنید.جمع

صفحه 

99 

های طبیعت و حمایت از ذخایر و گنجینه

 ها. رویه آنپرهیز از مصرف بی

 

آموزان با آگاهی  آوری اطلاعات، دانشجمعدر این  

حفظ  برای  خود،  زندگی  محل  معادن  موقعیت  از 

ذخایر و مصرف درست مواد معدنی تلاش خواهند  

 کرد. 

ها مصرف خوراکی دارند و  ای از کانی»دسته

در داروسازی و تهیه لوازم بهداشتی کاربرد  

 دارند«.

صفحه 

99 

از روش پیشگیری،  آگاهی  و های  کنترل 

بیماری و  درمان  مواد  شناخت  و  ها 

 ابزارهای مرتبط با سلامتی انسان.

کانی در  برخی  تالک  و  فلوئوریت  رس،  مانند  ها 

بیماری بهداشتی  درمان  محصولات  تولید  و  ها 

 نقش مهمی دارند. 

صفحه  تصویر الف: کانی فلوئوریت 

100 

شناخت مواد طبیعی و فرآیندهای زیستی 

ها بر زندگی انسان و موجودات آنو تأثیر  

 زنده.

استفاده  فلوئوریت  کانی  از  تهیه خمیردندان  برای 

 شود. می

کانی اول:  زیانپاراگراف  برای  های  آور 

 سلامتی انسان مانند کانی آزبست.

صفحه 

102 

شناخت مواد طبیعی و فرایندهای زیستی 

ها بر زندگی موجود در طبیعت و تأثیر آن

 جودات زنده. انسان و دیگر مو

های ای که در اختیار انسان است، جنبههر سرمایه

توان  ها میمضری نیز دارد. با آگاهی از این جنبه

 بهترین الگوی مصرف را طراحی کرد. 

الیاف آزبست در صورت ورود به هوا و تنفس،  

باعث می و  چسبیده  شش  دیواره  به  توانند 

یاخته شدن  برخی  سرطانی  در  شوند.  ها 

صنعت   در  کانی  این  از  استفاده  کشورها 

 ممنوع است.

صفحه 

102 

از تهدیدات، ناهنجاری ها و کسب اطلاع 

های مختلف و شیوه ابتلا و علائم  بیماری

 ها.آن

هرگاه شیوه ابتلا به یک بیماری را بدانیم، تلاش  

ها هایی که در آنخواهیم کرد که خود را از موقعیت

  است، دور کنیم.احتمال ابتلا به بیماری بالا

جمع خطرهای اطلاعات  درباره  کنید  آوری 

راه و  آزبست  این کانی  جلوگیری  های 

 خطرات.

صفحه 

102 

از روش و آگاهی  پیشگیری، کنترل  های 

بیماری و  درمان  مواد  شناخت  و  ها 

 ابزارهای مرتبط با سلامتی انسان.

بیماریجمع انواع  درباره  اطلاعات  و آوری  ها 

درک آنخطرهای   و  آگاهی  افزایش  به  منجر  ها 

 های تهدیدکننده سلامتی است. موقعیت

ها حاوی اورانیوم هستند و به برخی گرانیت

همین دلیل برای استفاده در نمای ساختمان،  

 ویژه داخلی، مناسب نیستند.به

صفحه 

108 

واقف بودن به اسلوب و سبک زندگی خود 

و  بر سلامت جسمانی  آن  آثار  بررسی  و 

 وانی فرد. ر

گرانیت از  نام  برخی  به  پرتوزا  عنصری  حاوی  ها 

می انسان  سلامتی  برای  که  هستند  تواند  اورانیم 

 خطراتی به دنبال داشته باشد.

های رسوبی مهم هستند؛ ذخایر نفت و  سنگ

آن در  میگاز  تشکیل  در  ها  و  شود 

سازی و تهیه گچ و سیمان استفاده ساختمان

ها عناصر فلزی نیز از آنها و  شوند. فسیلمی

 شود.استخراج می

صفحه 

111 

شناخت مواد طبیعی و فرایندهای زیستی 

ها بر زندگی موجود در طبیعت و تأثیر آن

 انسان و دیگر موجودات زنده. 

های رسوبی برای انسان اهمیت زیادی دارند سنگ

آن به  دسترسی  عدم  میو  جادهها  سازی،  تواند 

های و بسیاری از فعالیتسازی  سازی، ساختمانپل

 صنعتی را مختل کند.

مجسمهسنگ در  دگرگونی  و  های  سازی 

مکان و  دارند  کاربرد  ساختمان  های نمای 

شوند.  زیارتی معمولاً با سنگ مرمر تزئین می

صفحه 

113 

شناخت مواد طبیعی و فرایندهای زیستی 

ر زندگی ها بموجود در طبیعت و تأثیر آن

 انسان و دیگر موجودات زنده. 

کاربرد سنگ انسان  زندگی  در  دگرگونی  های 

سازی سازی و ساختمانزیادی دارند و در مجسمه
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کانی آنهمچنین،  در  های  گرافیت  مانند  ها 

 نوک مداد کاربردهای زیادی دارند.

ها  های موجود در این سنگشوند. کانیاستفاده می

 نیز کاربردهای مختلفی دارند. 

سختسنگ معمولاً  بهها  مرورزمان اند، 

شوند.  می  خردشده و به قطعات ریزتر تبدیل

این تغییرات امکان زیستن در سطح زمین را 

 کند.فراهم می

صفحه 

114 

شناخت مواد طبیعی و فرآیندهای زیستی 

ها بر زندگی انسان و موجودات و تأثیر آن

 زنده.

کره( با تغییرات خود، امکان زیستن لیتوسفر )سنگ

 و استفاده از آن را برای جانداران فراهم کرده است.

صفحه  ب: »سنگ در آستانه سقوط« - 1شکل 

115 

کوشش در جهت جلوگیری از ظهور بلا و  

آسیب در طبیعت و اهتمام به حفاظت از 

 زیست. محیط

ای در معرض سقوط در جاده را  این تصویر، صخره

می جادهنشان  اصول دهد.  طبق  باید  سازی 

 مهندسی و شرایط محیطی انجام شود.

هوازدگی به شمار جانداران از عوامل مؤثر در  

در  می ریشه  رشد  طریق  از  گیاهان  روند. 

سنگ آنشکاف  شدن  خرد  باعث  ها ها 

 شوند.می

صفحه 

117 

کسب اطلاع از رویکردهای گیاهان برای 

عنوان ها بهزیست بهینه و درک اهمیت آن

 تولیدکننده. 

 

ها را  تواند خاک سخت و سنگریشه گیاهان می

د کند، که به رشد بشکافد و هوازدگی خاک را ایجا

کمک  آب  و  مغذی  مواد  به  دسترسی  و  گیاه 

 کند.. می

»جانوران چگونه می کنید:  باعث فکر  توانند 

 هوازدگی فیزیکی شوند؟« 

صفحه 

117 

شناخت مواد طبیعی و فرآیندهای زیستی 

ها بر زندگی انسان و موجودات و تأثیر آن

 زنده.

بر   خاک،  هوازدگی  بر  تأثیر  با  زندگی جانداران 

ارتباط  و  گذاشته  تأثیر  دیگر  موجودات  و  گیاهان 

 دهند. ها را نشان میعمیق آن

 

به ساحت زیستی و بدنی اشاره دارد که از این    % 38/15مورد معادل    14شناسی بررسی گردید، واحد تحلیلی که در مباحث زمین   91، از 3بر اساس جدول  

 ( به حوزه بدنی ارتباط دارد. %57/28ورد )م 4( به حوزه زیستی و %43/71مورد ) 10میزان، 

 .شناسیشناسی و زمینوضعیت توجه کتاب علوم هشتم به ساحت زیستی و بدنی به تفکیک مباحث درسی زیست . 4جدول 

 درصد واحدهای تحلیل مرتبط با ساحت  تعداد واحدهای تحلیل مرتبط با ساحت  فراوانی واحدهای تحلیل مباحث 

 زیستی  83/6 29/28 زیستی  14 58 205 شناسی زیست

 بدنی  46/21 بدنی 44

 زیستی   98/10 38/15 زیستی  10 14 91 زمین 

 بدنی  40/4 بدنی 4

 زیستی  11/8 32/24 زیستی  24 72 296 جمع

 بدنی  22/16 بدنی 48

 

شناسی و واحد تحلیل در دو بخش کتاب )زمین   296مجموعاً  ،  3و    2های  صفحه کتاب علوم تجربی هشتم و بر اساس جدول   146در این پژوهش از  

گیرد مورد در حوزه زیستی قرار می  24به ساحت زیستی و بدنی اشاره دارد. از این میزان،    %32/24واحد، معادل    72واحد،    296شناسی( ارزیابی شد. از  زیست

(. درنهایت تعداد واحدهای تحلیلی که به هر مؤلفه اشاره دارد نیز مشخص و نتایج 2و    1()نمودارهای  4شود )جدول  مورد نیز به حیطه بدنی مربوط می  48و  

 به نمایش گذاشته شد. 5در جدول 



 

 

 

 25 ... کتاب علوم هشتم یشناسن یو زم یشناسستیاثرات آموزش مباحث ز  یبررس 

 

 

مورد، بیشترین توجه کتاب علوم هشتم را از آن خودکرده است. در    14، مؤلفه آگاهی از سازوکارهای زیستی حافظ سلامت انسان با  5با توجه به جدول  

 گونه توجهی نشده است.ها و... هیچهای خاص آن بیماری های سایر موجودات زنده مانند گیاهان و ها و بیماری مقابل به مؤلفه آفت 

 

 

 

 

به ساحت زیستی و بدنی و سپس به تفکیک  . وضعیت توجه دو بخش زیست و زمین کتاب علوم هشتم1 شکل

 .دو حوزه آن

 

 . وضعیت توجه کتاب علوم هشتم به ساحت زیستی و بدنی به تفکیک مباحث درسی زیست و زمین )درصد(2 شکل
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 .های ساحت زیستی و بدنیهای زیست و زمین کتاب علوم هشتم به هر یک از مؤلفهوضعیت توجه بخش . 5جدول 

 فراوانی  های زیستی مؤلفه

 1 زیستمحیطکوشش در جهت جلوگیری از ظهور بلا و آسیب در طبیعت و اهتمام به حفاظت از  -

 1 ها رویه آنهای طبیعت و پرهیز از مصرف بیحمایت از ذخایر و گنجینه -

 1 شودهای غلط که به بروز آسیب و زیان در طبیعت و سایر موجودات زنده منتج میشناخت الگوی بهینه تولید و مصرف و اصلاح عادت -

 0 کند ده )غیر از انسان( را تهدید میهایی که سلامتی سایر موجودات زنها و مصیبتشناخت آفت -

 3 های حیاتی جانوران مختلف شناخت عملکردها و مکانیسم -

 3 عنوان تولیدکننده ها بهکسب اطلاع از رویکردهای گیاهان برای زیست بهینه و درک اهمیت آن -

 12 زندگی انسان و دیگر موجودات زنده ها بر شناخت مواد طبیعی و فرایندهای زیستی موجود در طبیعت و تأثیر آن -

 3 آگاهی از فرایندهای زیستی و فیزیولوژی حاکم بر بدن موجودات زنده  -

 فراوانی  های بدنیمؤلفه

 1 اهمیت حفظ سلامتی و تندرستی افراد و تلاش برای ارتقا و توسعه آن.  -

 3 وتفریط.طور متعادل و پرهیز از افراطبهها ها و نیازهای زیستی انسان؛ اجابت آنشناخت خصلت -

 7 واقف بودن به اسلوب و سبک زندگی خود و بررسی آثار آن بر سلامت جسمانی و روانی فرد. -

 4 های سالم و پاکی روح و روان.سلامت معنوی انسان از طریق زندگی شاد، گذراندن اوقات فراغت با فعالیتتوجه به -

 12 ها.های مختلف و شیوه ابتلا و علائم آنها و بیماریتهدیدات، ناهنجاریکسب اطلاع از  -

 7 ها، شامل پیشگیری، کنترل، درمان و شناخت مواد و ابزارهای مرتبط با سلامتی. های مقابله با بیماریآگاهی از روش -

 14 کند.سلامتی کمک میها و سازوکارهای زیستی در بدن انسان که به حفظ آگاهی از سیستم -

 

 گیری  بحث و نتیجه 

واحد )معادل    72شناسی موردبررسی قرار گرفت،  شناسی و زمین واحد تحلیلی که در دو حوزه زیست  296دهد از مجموع  نتایج پژوهش حاضر نشان می   

های زیستی و بدنی توجه کرده است، اما  کتاب به ساحتدهد که محتوای آموزشی این  ( به ساحت زیستی و بدنی اشاره دارد. این آمار نشان می24.32%

 هنوز نیاز به بهبود و تقویت دارد.

 44مورد به حوزه زیستی و    14( به ساحت زیستی و بدنی اشاره دارد که از این میزان،  %28.29واحد )   58شناسی،  واحد تحلیلی در مباحث زیست  205از  

های زیستی کمتر  های بدنی تأکید دارد و ممکن است به جنبه دهد که کتاب علوم تجربی بیشتر بر جنبه مورد به حوزه بدنی مرتبط است. این نشان می

 توجه کرده باشد.

  4مورد به حوزه زیستی و    10( به ساحت زیستی و بدنی اشاره دارد که از این میزان،  %15.38واحد )   14واحد تحلیلی،    91شناسی نیز از  در مباحث زمین 

طور نسبی به ساحت زیستی و بدنی توجه کرده، اما  شناسی نیز بهدهد که محتوای آموزشی در زمین شود. این نتایج نشان میدنی مربوط می مورد به حوزه ب

ای  گونهشی به و منابع طبیعی، ضروری است که محتوای آموز  (2017)حاتمی,  زیست  ویژه، با توجه به اهمیت حفاظت از محیط همچنان نیاز به بهبود دارد. به 

شده  های متعددی تشکیل آموزان باید بفهمند که زمین از زیرسیستمتری از این مفاهیم ترغیب کند. دانش آموزان را به درک عمیقطراحی شود که دانش 

کند تا اهمیت حفاظت  آموزان کمک می. این درک به دانش (Ribeiro & Orion, 2021)ها عمل کنند  ها باید در هماهنگی با این سیستماست و انسان 

آموزان این  . آموزش علوم زمین به دانش (Kousar et al., 2022)تری اتخاذ کنند  محیطی مسئولانه تارهای زیستزیست را درک کرده و رفاز محیط 

 ,Vasconcelos & Orion)ای مسئولانه استفاده کنند  دهد که یاد بگیرند چگونه زندگی پایدار داشته باشند و از منابع طبیعی به شیوهامکان را می 

آموزان از مسائلی مانند تغییرات اقلیمی و حفاظت فزایش آگاهی دانش کند، زیرا با اها کمک می ها به تقویت ساحت زیستی و بدنی آن. این مهارت (2021

محیطی های زیست . آموزش (Vasconcelos & Orion, 2021)کنند  عنوان شهروندان آگاه و مسئول در جامعه عمل میها به از تنوع زیستی، آن
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ها زیست تعامل داشته باشند. این مهارت طور مؤثر با محیط دهند چگونه به آموزان یاد می های عملی و تجربی هستند که به دانش معمولاً شامل فعالیت

 . (Cvetković et al., 2024)کنند ها کمک میتوانند به بهبود سلامت جسمی و روانی آنمی

آموزان  شناسی، به ساحت بدنی دانش شناسی و زمین دهد که محتوای آموزشی کتاب علوم تجربی پایه هشتم در مباحث زیستنتایج پژوهش ما نشان می 

های  رسد. این موضوع بر اهمیت طراحی برنامهسلامت جسمانی، کافی به نظر نمیمقایسه با اهمیت و نیاز روزافزون به تا حدودی توجه کرده است؛ اما در

آموزان عادات سالم را  های جسمانی به دانش آموزش  کنند.آموزان کمک می های بدنی تأکید دارد که به ارتقاء سلامت دانش آموزشی مؤثر درزمینه فعالیت 

ها باید . آموزش (Carballo-Fazanes et al., 2020; Wintle, 2022)دهند  تر سوق میها را به سمت سبک زندگی فعال د و آندهنآموزش می 

های آموزش  کنند.های مدیریت استرس باشد که همگی به تقویت ساحت بدنی کمک می شامل اطلاعاتی درباره تغذیه مناسب، اهمیت فعالیت بدنی و روش

مکاری،  های گروهی و ورزشی حس هکند؛ زیرا، مشارکت در فعالیت آموزان کمک میهای اجتماعی و عاطفی دانش جسمانی همچنین به بهبود مهارت 

 . (Griban et al., 2020)کند های اجتماعی را تقویت مینفس و تواناییاعتمادبه 

آموزان  علوم است که بر آگاهی و رفتارهای بهداشتی دانش   دهنده خلأ در آموزش نشان ها در محتوای آموزشی،  ها و بیماری هایی مانند آفت عدم توجه به مؤلفه 

هستند که آگاهی و توانایی مقابله  محیطی و بهداشتی متعددی روبرو  آموزان با مسائل زیست. درواقع، دانش (Littledyke, 2008)گذارد  تأثیر منفی می

ها در محتوای آموزشی نقش  ها و بیماریهایی مانند آفتزیست حائز اهمیت است. در این راستا، آموزش مؤلفه ها برای حفظ سلامت خود و محیط با آن

های  ها و آفات، مهارت . علاوه بر این، آموزش در مورد بیماری(Schilhab, 2021)کند  آموزان ایفا میبسزایی در تقویت آگاهی و رفتارهای سالم دانش 

ها، ماریها با یادگیری در مورد شناسایی و مدیریت آفات و بی. آن(Suwono et al., 2023)کند  آموزان را تقویت میحل مسئله و تفکر انتقادی دانش 

پذیری در  محیطی و بهداشتی مشارکت کنند. این نوع آموزش به ایجاد حس مسئولیتطور فعال در حل مشکلات زیستتوانند به آموزند که چگونه میمی

 Karlsson Green et al., 2020; Suwono et)کند  عنوان شهروندان فعال و آگاه در جامعه تربیت میها را به شود و آن آموزان منجر میدانش 

al., 2023) آموزان را برای مواجهه  ها توجه کافی داشته باشد و دانش ای طراحی شود که به این مؤلفهگونه. بنابراین، ضروری است که محتوای آموزشی به

کند و به  در برابر این تهدیدات محافظت می  ها راآموزان با این مفاهیم از طریق محتوای آموزشی آنبا مشکلات آینده آماده کند. درواقع، آشنایی دانش 

 ای را اتخاذ کنند.کند تا رفتارهای پیشگیرانهها کمک میآن

( نشان داد میزان توجه محتوای کتاب  1401مثال، تحقیق غلامی و همکاران )عنوانهای پیشین در این حوزه همخوانی دارد. به نتایج این پژوهش با یافته 

.  (1401رسول,    & )اعظم  است که بیانگر توجه به این ساحت تربیتی در حد مطلوب است    % 19.7ه ساحت زیستی و بدنی معادل شناسی پایه دهم بزیست

آموزان ایفا  محیطی و جسمانی نقش مهمی در تقویت ساحت زیستی و بدنی دانشهای زیستاند که آموزش های دیگری نیز تأکید کرده همچنین، پژوهش 

 .(Griban et al., 2020)کنند می

زیست، رفتارهای  کند تا با درک بهتری از نیازهای زیستی خود و محیط آموزان کمک میهای علمی به دانش بسیاری از پژوهشگران بر این باورند که آموزش

کند  موزان کمک می آمحیطی به دانش دهد که آموزش زیست( نشان می 2024مثال، نتایج پژوهش سیوتکوویچ و همکاران )عنوان تری را اتخاذ کنند. به سالم 

. در مقابل،  (Cvetković et al., 2024)شود  ها منجر میمحیطی پیدا کنند و این آگاهی به تقویت ساحت زیستی آنتا درک بهتری از مسائل زیست

ای  گونهپژوهشگران معتقدند که محتوای آموزشی باید به   نظرات مخالف به کمبود توجه محتوای آموزشی به ساحت زیستی و بدنی اشاره دارند. برخی از

ای که توسط صالحی و همکار  مثال، مطالعه عنوانهای علمی. به تنها به جنبه های ساحت زیستی و بدنی توجه کند و نه تمامی جنبه طراحی شود که به 

شده  های ارائه آموزان پایین است و آموزش محیطی دانش دانش زیست   زیست و رفتارهای حفاظتی انجام شد، نشان داد سطح( در حوزه آموزش محیط 1394)

آموزان،  محیطی به دانش محیطی آنان داشته باشد. به نظر این محققان، انتقال اطلاعات و دانش زیستداری بر رفتارهای زیستاند تأثیر معنینتوانسته

های نظری،  زیست شود. بنابراین، ضروری است که در کنار آموزش عی در حفاظت از محیط تواند منجر به تغییر رفتارهای واقتنهایی کافی نیست و نمی به

قائمی اصل,    & )صالحی  کارگیرند  صورت عملی در زندگی روزمره به آموزان بتوانند دانش خود را به های عملی و مهارتی نیز تأکید شود تا دانش بر جنبه 

2013) . 

طور مؤثرتر به ساحت زیستی  دهد که محتوای کتاب علوم تجربی پایه هشتم نیاز به بازنگری و بهبود دارد تا بتواند بهوضوح نشان می نتایج این پژوهش به 

کند  های درسی کمک میارتقاء کیفیت آموزش و بهبود محتوای کتاب  ریزان درسی و معلمان در جهت آموزان پاسخ دهد. این نتایج به برنامهو بدنی دانش

 شود.زیست منجر میسلامت و محیط  ٔ  آموزان درزمینه و همچنین به افزایش آگاهی دانش 
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 ها و پیشنهادهامحدودیت 

ها  آموزان در زندگی روزمره و تأثیر آموزش علوم هشتم پرداخته است، اما اثرات واقعی این محتوا بر رفتارهای دانش   این مطالعه به بررسی محتوای کتاب  

آموزان  ای بهداشتی دانش ها را بررسی نکرده است. علاوه براین، عوامل محیطی و اجتماعی که بر یادگیری و رفتارهمحیطی آنبر رفتارهای بهداشتی و زیست

 اند.طور کامل موردتوجه قرار نگرفته گذارند، در این پژوهش به اثر می

آموزان و سلامت  های علوم در مقاطع تحصیلی مختلف، انجام تحقیقات میدانی برای بررسی تأثیر محتوای آموزشی بر رفتارهای واقعی دانش بررسی کتاب

گذارند، ازجمله پیشنهادهایی است که در جهت ارتقاء  آموزان اثر میماعی که بر یادگیری و رفتارهای بهداشتی دانش ها؛ و توجه به عوامل محیطی و اجتآن

 شود. این پژوهش پیشنهاد می
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