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کلدانش   ی اضیر  زشیانگ و توسعه مهارت   یریادگیدر    یدیآموزان نوجوان نقش  پژوهش    یهامؤثر  حل مسئله دارد. 
با بررس  حاضر  م  یهدف  ارزشمند  یانجینقش  ب  یاحساس  رابطه  به کمک   یروانشناخت  یسوژ  نیدر  نگرش   یطلبو 

پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر    نی آموزان نوجوان انجام شد. ادانش   یاضیر  زشیبا انگ  یروانشناخت  یاحرفه 
داده   وهیش توصگردآوری  آمار  یهمبستگ  -  یفیها  جامعه  از  یبود.  متشکل  دوم دانش   ه یکل  پژوهش  دوره  آموزان 

انجام شد.    یاخوشه   وهیبه ش  یریگنمونه  نفر بود.  3900با تعداد    1403  -1402  یلیمتوسطه شهر اردکان در سال تحص 
حجم نمونه    تیشد اما به منظور کفا  نیینفر تع  200  ی معادلات ساختار  یمدلساز  یهاش حجم نمونه بر اساس پژوه 

مجموع   جمع   300در  پرسشنامه   د.ش  یآورداده  شامل  پژوهش  ر  یهاابزار  به  نور  ینعمت  یاضیعلاقه  (،  1388)  یو 
همک  یروانشناس  یسوژ و  )هو  کمک 2017اران  به  نگرش  فار  شریف  یاحرفه  یروانشناخت  یطلب(،  )یو  و 1995نا   )

ارزشمند )  یاحساس  نها19۶5روزنبرگ  در  بود.  داده   تی(  حذف  از  روش    27۶مخدوش،    یهاپس  به  پرسشنامه 
  ل یتحل   Amos_24و     SPSS_26افزار  از نرم   یریگو با بهره  یمعادلات ساختار  یو مدلساز  رسونیپ  یمبستگه

نتا مستق  جیشد.  اثر  داد  انگ  یروانشناخت  یسوژ   مینشان  معن  یاضیر  زشیبه  مستقp< 05/0)   داریمثبت  اثر    م ی(؛ 
انگ  یروانشناخت  یطلبکمک  معن  یاضیر  زشیبه  مسp<05/0)داری مثبت  اثر  ارزشمند  میتق(؛  انگ  ی احساس    زش یبه 

  ی روانشناخت  یسوژ  نیدر رابطه ب  ینشان داد احساس ارزشمند  جینتا  نی( است. همچنp<0/ 05)دار یمثبت معن  یاضیر
انگ )   داریمعن   میستقم  ریاثرغ  یاضیر  زشیو  مp< 05/0دارد  نقش  اما  ارزشمند  یانج ی (  ب  یاحساس  رابطه    ن یدر 
انگ  یروانشناخت  یطلبکمک  )  دیتائ  یضایر  زشیو  اp>/05نشد  روانشناخت  جینتا  نی(.  عوامل  نقش  انگ  یبر    زش یدر 

 دارد.  دیآموزان تأکدانش  یاضیر
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 مقدمه.  1
میوجون تأثیر  آنها  تحصیلی  موفقیت  بر  توجهی  قابل  طور  به  که  هستند  روبرو  مختلفی  تحصیلی  مشکلات  با  گذارد انان 

شود، جایی که  شناختی مشخص میرشد با افزایش حساسیت رواندهد که این مرحله  (. تحقیقات نشان می2024،  1ویگلسورث )
می با همسالان  روابط  و  هویت  در  منجرتغییرات  روان شود ه  ب  تواند  و سلامت  تحصیلی  رفتاری،  مشکلات  و  استرس  افزایش 

همکاران،    2)شام  پایین  2024و  نفس  عزت  و  افسردگی  اضطراب،  شامل  نوجوانی  در  رایج  روانشناختی  مشکلات  با  (.  که  است 
همکاران،   و  )محمودی  است  مرتبط  تحصیلی  است،  1403موفقیت  ضروری  مسائل  این  به  پرداختن  ان  وانوجن  مشکلات  زیرا(. 

(. 1403سعیدی اردبیلی و همکاران،  تواند منجر به افت تحصیلی، تمایل به ترک تحصیلی و پیامدهای منفی دیگر مداوم شود )می
چالش از  یکی  براما  که  مهمی  چالشهای  دارند،  دوره  این  در  نوجوانان  از  )اشمیتزخی  است  ریاضی  درس  به  مربوط  و   3های 

چا 2023همکاران،   ریاضیات  نوهلش(.  برای  را  تحصیلی خاصی  می ای  ایجاد  عاطفی جوانان  و  شناختی  عوامل  با  اغلب  که  کند 
کنند، اضطراب ریاضی قابل توجهی را تجربه می  آموزان دبیرستانیدهد که بسیاری از دانشمرتبط است و مطالعات اخیر نشان می

ایجاد می اختلال  بهتر  برای عملکرد تحصیلی  آنها  انگیزه  این اضطراب می2022و همکاران،    4ژی )  کندکه در  از  (.  ناشی  تواند 
و همسا معلمان  والدین،  از سوی  ادراک شده  عدم حمایت  یا  و  اجتماعی  فشارهای  ریاضیات،  با  قبلی  منفی  باشد  تجربیات  لان 

قرار دهد و باعث   یرأثآموزان را تحت تتواند دانش(. علاوه بر این، پیچیدگی فزاینده درسی ریاضی می2023)اشمیتز و همکاران،  
 (.2021و همکاران،  5شود که آنها به طور کلی انگیزه خود برای یادگیری این درس را از دست بدهند )لی 

تأثیر متقابل مسائل روانشناختی و یادگیری این درس را نباید نادیده گرفت )اشمیتز و    های درس ریاضی،علاوه بر پیچیدگی
تحقیقات پیشین گذارد. برای مثال،  تأثیر می   آموزاندانشقابل توجهی بر انگیزش ریاضی    ورط  ای که به(، مساله2023همکاران،  
تری از انگیزش ریاضی را  کنند اغلب سطوح پایینرا تجربه میآموزانی که سطوح بالایی از اضطراب ریاضی  دهد دانشنشان می 

(.  2022شود )ژی و همکاران، ت های مرتبط با ریاضی میلیعاکنند که منجر به رفتارهای اجتنابی و عدم مشارکت در فگزارش می
(، خودکارآمدی )بابایی و 0242و همکاران،    6اضی )ریبیرو دهد که بین توانمندی والدین در ریهمچنین مطالعات گذشته نشان می

همکاران،  1401همکاران،   و  )ژی  روانی  عوامل  این2022(،   درک  دارد.  وجود  رابطه  ریاضی  عملکرد  و  دست واع  (  برای  مل 
عملکرد تحصیلی را در بین اندرکاران آموزشی ضروری است تا بتوانند مداخلاتی را انجام دهند که بتواند انگیزش ریاضی و  و  

 وزان افزایش دهد.دانش آم
ویژگی از  مختلف  یکی  مطالعات  در  را  زیادی  توجه  و  داشته  تحصیلی  عملکرد  با  زیادی  ارتباط  که  نوجوانان  فردی  و  های 

  9؛ نای 2024و همکاران،    8است )وانگ   7چینی به خود جلب کرده، مفهومی تحت عنوان سوژی روانشناسی   پژوهشگرانصوص  بخ
محور چینی رواج داشته و توجه زا است که در زمینه آموزش کیفیتشناختی یک مفهوم درون(. سوژی روان2021و همکاران،  

(. این مفهوم بیشتر پس از  2009و همکاران،    10؛ شن2020ژانگ و وانگ،  )  ستشناسان را به خود جلب کرده ابسیاری از روان
شناسی مثبت مورد توجه قرار  « شناخته شد و به عنوان بخشی از روان 11بت در مدارسانتشار کتاب مرجع »راهنمای روانشناسی مث

شود که تحت  یدار تعریف میپاو  شناختی به عنوان یک کیفیت ذهنی جامع  (. سوژی روان2014و همکاران،    12گرفت )فرلونگ 
و همکاران،   13طباقی و خلاقانه افراد دارد )پن گیرد و ارتباط مثبتی با رفتارهای انل میتأثیر عوامل ذاتی، محیط و تحصیلات شک
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ترین مؤلفه است است. کیفیت شناختی مهم  3و سازگاری   2، فردیت 1این مفهوم شامل سه عنصر کلیدی کیفیت شناختی   .(2018
ای کنندههاست و نقش محرک و تعدیلدهنده واکنش فرد به واقعیتیت نشانکند؛ فرددهای شناختی افراد را درگیر میینرآکه ف

می ایفا  شناخت  رواندر  سوژی  کلی  عملکرد  و  دارد  اشاره  محیط  با  شدن  هماهنگ  توانایی  به  نیز  سازگاری  و  را  کند  شناختی 
 ( 2024کند )وانگ و همکاران، منعکس می

ها آنآموزان است و به بهبود آموزش و پرورش  شناختی یک جزء مهم از کیفیت دانشدهد که سوژی روانقات نشان میقیتح
آموزان، مطالعات مختلفی انجام  (. برای بررسی تأثیر مثبت این مؤلفه بر ابعاد تحصیلی دانش2018)پن و همکاران،    کندمیکمک  

می نشان  که  است  روانشده  سوژی  پیشی  خت شنا دهد  را  تحصیلی  عملکرد  با  مرتبط  ابعاد  مثبت  طور  میبه  )چن بینی  و    4کند 
( و از سوی دیگر با رضایت از زندگی، 2020؛ لیو و همکاران،  2021و همکاران،    5؛ ژو 2021ن،  ؛ نای و همکارا2022همکاران،  

دارد )هو  ارتباط  مثبت  ژانگ،    6بهزیستی ذهنی و عواطف  ژانگ،    7؛ دانگ2015و  این 2018ران،  ن و همکاپ  ؛5201و  اگرچه  (؛ 
ن اما  است  نبوده  متمرکز  ریاضی  انگیزش  بر  اختصاصی  به طور  در  مطالعات  روانشناختی  به سوژی  توجه  مطالعات ضرورت  تایج 

 دهد. های تحصیلی و از جمله انگیزش ریاضی را نشان میارتباط با مولفه 
میمساله که  بر  دیگری  مولفهتواند  و  تحصیلی  مانند  ی  هاعملکرد  آن  با  میزان  مرتبط  باشد،  داشته  تاثیر  ریاضی  انگیزش 

برای دریافتطلبی دانشکمک میرزائی و علیفرد،  1403،  فولادچنگای و روانشناختی است )سلامت و  خدمات مشاوره  آموزان  ؛ 
چن 1403 همکاران،    8؛  حرفه(.   2022و  و  مشاوران  عاطفی  حمایت  راهنمایی،  ارائه  در  حیاتی  نقش  برای ه  ائارای  لازم  منابع 

آموزان را تشویق کنند تا در  توانند با رفع علل افت انگیرش، دانش آموزان دارند و می رسیدگی و بهبود مشکلات تحصیلی دانش
همکاران،   و  )حسینیان  باشند  داشته  بهتری  عملکرد  ریاضی  نسبت 1402درس  نوجوانان  از  بسیاری  که  است  حالی  در  این   .)

تواند ناشی از عواملی مانند انگ ادراک  دهند و این مساله میبی میلی یا نگرش منفی نشان می  9شناختی انروی  اطلبی حرفهکمک
به کمک اعتقاد  از قضاوت، عدم  ترس  مشاوره،  به  فر و همکاران،  طلبی حرفهشده  )فضلی  باشد  ؛ شمالی و همکاران،  1402ای 

عد اعتماد کافی به محرمانه بودن جلسات، نگرانی از انتشار اطلاعات   ونچ  (. علاوه بر این، نوجوانان ممکن است به دلایلی1399
حرفه خدمات  دریافت  برای  جستجو  و  مشاوره  جلسات  در  حضور  از  قانونی  تبعات  و  مدرسه  کادر  یا  والدین  به  خود  ای  فردی 

نگی کمک گرفتن از مشاور( نیز  رهف  (. عوامل فرهنگی )برای مثال انگ2019و همکاران،    10روانشناختی، امتناع نمایند )کالکبرنر
(.  2015و همکاران،  11طلبی از جمله استفاده از خدمات مشاوره در مدارس تأثیر بگذارد )گائوممکن است بر کسب رفتارهای کمک

از دانش  برخی  امتناع  به کمکبا وجود  به مشاوران مدارس و نگرش منفی نسبت  از مراجعه  ای روانشناختی، طلبی حرفهآموزان 
اند )حسینیان و همکاران،  طلبی از مشاوران خود عنوان کردههای تحصیلی خود را در گرو کمکآموزان موفقیتاری از دانشیبس

دهنده  ( که نشان1975،  15؛ بیکر و اسلاکتر 2009،  14؛ آشر و پاجاره 201۶،  13پرماداسا ؛ ویچتنگ و 2020و همکاران،    12؛ اوی 1402
 ی روانشناختی و بررسی موانع مرتبط با آن توسط مشاوران و مدیران مدارس است. اهفطلبی حراهمیت نگرش مثبت به کمک

های  از حوزه  یکی  16در میان این عوامل، احساس ارزشمندی رسد که توسط عوامل میانجی توجیه شود  با این حال به نظر می
احساس    (.2025،  17وزان دارد )کاپلان تورنآمش انگیزی دان  مهم در تعلیم و تربیت است که نقش مهمی در ابعاد روانی، رفتاری و
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و   1کند )روزنبرگ در ابعاد زندگی فرد ایفا می  شود، نقش مهمیعنوان ارزیابی ذهنی فرد از ارزش خود تعریف میارزشمندی، که به
وجهی بر  ت  بل مرکزی، تاثیر قا  دهد که احساس ارزشمندی، به عنوان یک سازه روانشناختیها نشان می(. بررسی1995همکاران،  

اغلب دوسویه وانگ رابطه  این  دارد و  نوجوانان  انگیزش 2024،  2پیچیده است )سولیستانی   یزش ریاضی  با  ارزشمندی  (. احساس 
کنند و تمایل بیشتری به پیگیری  بالاتر، کمتر اضطراب را تجربه می  احساس ارزشمندیدرونی همبستگی مثبت دارد و افراد با  

جمله ریاضی را بهبود   ها در دروس مختلف ازهای آنتواند موفقیتدهند و این مساله میمیشان  ن  ضیجمله ریا  اهداف خود و از
افزایش دهد )وات را  انگیزش ریاضی  پیشین نشان می(. در م2019همکاران،  و    3بخشیده و  نتایج مطالعات  بین  جموع  دهد که 

ارزشمندی )ر  احساس  دارد  وجود  رابطه  ریاضی  عملکرد  و  انگیزش  سولیستانی2024همکارن،  و    4نا یاوهو  وات 2024،  5؛  و   6؛ 
مشاوره2019همکاران،   از خدمات  استفاده  می(. همچنین  احساس ای  بهبود  در  )ال  تواند  باشد  داشته  نقش  و عارزشمندی  مری 
وجود   یارد( و بین سوژی روانشناختی و احساس ارزشمندی هم رابطه مثبت معنی2025همکاران،  و    7خوری ؛ ال2024همکاران،  
 . (2025همکاران، و  9؛ شینیو2024و همکاران،  8دارد )لیوم

گذارند برای افزایش نتایج آموزشی آموزان نوجوان تأثیر می شد درک عواملی که بر انگیزه ریاضی دانش   گفته اساس آنچه  بر   
روانشناختی پیشطلبی حرفهبسیار مهم است. سوژی روانشناختی و کمک کنندهای  به ویژه در   همم  هایبینی  انگیزه تحصیلی، 

اینک علیرغم  هستند.  ریاضیات  مانند  برانگیز  چالش  می موضوعات  تأکید  مفاهیم  این  بر  مستقل  طور  به  موجود  ادبیات  کند،  ه 
روان سوژی  بین  ارتباط  در  ارزشمندی  احساس  میانجی  نقش  که  دارد  وجود  کمی  کمکتحقیقات  و  حرفهشناختی  ای  طلبی 

ان و  دانش  زش گیروانشناختی  مواجهندریاضی  از جله کنکور  متعددی  با چالش های تحصیلی  که  متوسطه  دوره  بررسی آموزان   ،
افزایی در علوم تربیتی و روانشناسی کمک می کند و مشاوران، نموده باشد. انجام این مطالعه و پرداختن به این شکاف به دانش 

ب موثر  راهبردهای  مورد  در  را  گذاران  سیاست  و  دانشی  رامعلمان  انگیزه  می تقویت  آگاه  ریاضی آموزان  درس  انگیزه  تا  کند 
ها افزایش یاید. بنابراین مطالعه حاضر با هدف نقش میانجی احساس ارزشمندی در رابطه  تحصیلی آن   نوجوانان بهبود و عملکرد 

 نوجوان انجام شد.  انوزآمای روانشناختی با انگیزش ریاضی دانشطلبی حرفهبین  سوژی روانشناختی و نگرش به کمک

 

 روش شناسی پژوهش.  2

گ شیوه  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  حاضر  دادهپژوهش  توصیفی  ردآوری  پژوهش    -ها  آماری  جامعه  بود.  همبستگی 
گیری نفر بود. نمونه  3900با تعداد    1403  -1402آموزان دوره دوم متوسطه شهر اردکان در سال تحصیلی  متشکل از کلیه دانش 

پژوهشوه خوشهیبه ش بر اساس  نمونه  انجام شد. حجم  منظور  نفر تعی  200های مدلسازی معادلات ساختاری  ای  به  اما  ین شد 
پس از کسب مجوزهای لازم از از آموزش و  ها  آوری دادهبه منظور جمع  آوری شد.داده جمع  300کفایت حجم نمونه در مجموع  

آموزان دوره دوم متوسطه شهر اردکان حی و لینک پرسشنامه در گروه دانش اها به صورت مجازی طرپرورش اردکان، پرسشنامه 
ها پاسخ دادند. نفر به پرسشنامه   203نفر پرسشنامه را مشاهده و در مجموع    549ر محدوده شروع تا پایان پژوهش  انتشار یافت. د

انگیزش  شنامه هـای پـژوهش از پرسهدآوری دابـرای جمـع  نفر معیارهای ورود به پژوهش را داشتند.  27۶از این مجموع   های 
 ای و احساس ارزشمندی استفاده شد.نشناختی حرفهطلبی رواریاضی، سوژی روانشناسی، نگرش به کمک

این پرسشنامه شامل  ( استفاده شد.  1388)نعمتی و نوری،    10به منظور بررسی انگیزش ریاضی از پرسشنامه علاقه به ریاضی
انگیزش درونعخرده مقیاس    3ماده و    18 و   18. در این پرسشنامه کمترین نمره  ی است لاقه به ریاضی، عزت نفس ریاضی و 

 
1   .Rosenberg 
2  .Sulistiani 
3  .Watt 
4   .Rohyana 
5  .Sulistiani 
6  .Watt 
7  .El Khoury 
8  .Liu 
9  .Xinyue 
10  .Interest of mathematics questionnaire 
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مربوط به خرده مقیاس علاقه به ریاضی است که توسط نعمتی با عنوان »عوامل مؤثر    10تا    1های  است. ماده   82بیشترین نمره  

( در خرده مقیاس علاقه به ریاضی  1388متی و نوری،  عبر میزان علاقه مندی دانش آموزان در درس ریاضی تدوین شده است )ن
  18تا   1۶مربوط به خرده مقیاس حرمت خود ریاضی و ماده های   15تا  11است. ماده های  50و بیشترین نمره   10کمترین نمره 

عملکرد ریاضی«،  ( با عنوان »انگیزش استقلال و2005و همکاران ) 1مربوط به خرده مقیاس انگیزش درونی است که از مقاله اوم 
انگیزش درونی و حرمت خود ریاضی  گرفته شده است. در خرده مقیاس ه لیکرت  ای  مقیاس  استفاده شده    4از یک  درجه ای 

است. روایی پرسشنامه خوب گزارش شده است. پایایی ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس علاقه به ریاضی 
ون است  ( گزارش شده که نشان دهنده همانی درونی بالای این آزم83/0( و عزت نفس ریاضی )71/0)(، انگیزش درونی،  0/ 74)

همکاران،   و  )2005)اوم  همکاران  و  خانزاده  حسین  مطالعه  در  پرسشنامه  پایایی  و  روایی  در  1398(.  شد.  ارزیابی  مطلوب  نیز   )
ب کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  ابزار  پایایی  حاضر  )رمطالعه  ریاضی  به  علاقه  مقیاس  خرده  درونی،  0/ 7۶۶ای  انگیزش   ،)

 دست آمد. ( به0/ 709( و برای کل پرسشنامه )۶97/0نفس ریاضی ) ( و عزت733/0)
از پرسشنامه سوژی روانشناسی  این پرسشنامه که    2برای سنجش سوژی روانشناختی  توسط هو و همکاران  استفاده گردید. 

برای دانش 2017) مقیاس س  24متوسطه طراحی شده است، شامل    آموزان مقطع(  بعُد وشی روانسؤال است.  از سه  را  شناختی 
های مشخصی دارم(، فردیت )مثال: هنگام انجام تمرینات ها و ایدهکیفیت شناختی )مثال: هنگام انجام تمرینات یا تکالیفم روش 

  دهد. هر آیتم بر محبوبی هستم( مورد سنجش قرار می  دهای مشخصی دارم( و سازگاری )مثال: من فرو ایده   یا تکالیفم مسیرها
و   120و حداکثر آن نیز    24شود. حداقل نمره  = کاملاً موافق( ارزیابی می  5= کاملاً مخالف،    1ای )درجه  5اساس یک مقیاس  
سنجی پرسشنامه نهای روا(، شاخص2017شناختی است. هو و همکاران ) دهنده سطح بالاتری از سوشی رواننمرات بالاتر نشان

از   استفاده  با  را  روانشناسی  از  سوژی  بزرگی  دانش  2549نمونه  از  پرسشنامه سوژی  نفر  دادند که  نشان  و  بررسی  آموزان چینی 
(، و همه α=91/0درونی عالی بود )  کند. علاوه بر این، مقیاس کل دارای سازگاریروانشناسی از ساختار دو عاملی پشتیبانی می

آلفای کرونباخ برای 2021و همکاران )  3(. در مطالعه ژو α>7۶/0اشتند )مسانی درونی قابل قبولی دهها  خرده مقیاس  (، ضریب 
  دهنده پایایی مناسب ابزار است. در ایرانگزارش شده است که نشان  0٫84تا    0٫79ها بین  مقیاس و برای خرده  0٫92کل مقیاس  

سی کردند. نتایج نشان  سال برر  18ات    15آموزان نوجوان  را در جامعه دانش  ه (. روایی و پایایی پرسشنام1403شمالی و همکاران )
با نسخه اصلی آن، دارای   ایرانی  همسو  عامل است؛ همسانی درونی   3سوال و    24داد پرسشنامه سوژی روانشناسی نوجوانان 

دست آمد و نتایج  به  3/0بالاتر از    بستگی هریک از سوالات با از ابعاد مقیاس محاسبه وپرسشنامه از طریق محاسبه ضریب هم
هستند. در مطالعه مذکور    0/ 4بارهای عاملی بالای  های برازش مدل مطلوب و تمامی  تحلیل عاملی تائیدی نشان داد که شاخص

دست آمد. ، به(  91/0( و سوژی روانشناسی )83/0ی)(، سازگار82/0(، فردیت )82/0کیفیت شناختی )ضریب آلفای کرونباخ برای  
( و سوژی روانشناسی  822/0(، سازگاری)817/0(، فردیت )0/ 837کیفیت شناختی )آلفای کرونباخ برای  این پژوهش ضریب    رد
 دست آمد. ، به( 894/0)

کوتاه   کمکفرم  به  حرفهنگرش  روانشناختی  فارینا   که  4ای طلبی  و  فیشر  ب1995)  5توسط  و  نگرش (  ارزیابی  منظور  ه 
خدماتشرکت جستجوی  در  حرفهبهداشت    کنندگان  دارایروان  پرسشنامه  است.  شده  طراحی  در    10  ای  و    4  مقیاس سوال 
گذاری بصورت معکوس نمره  10و    9،  8،  ۶،  3،  1( تنظیم شده است. سوالات  4( تا کاملاً درست )1ای لیکرت از کاملاً غلط )درجه

(،  1995ارینا ) طبی روانشناختی بالاتر است. فیشر و فدهنده، کمکبوده نمرات بالا نشان 30 و حداکثر آن  0 شود. حداقل نمراتمی
و روایی سازه ابزار که با روش تحلیل عاملی تاییدی    87/0ماده ای را     29ماده ای و مقیاس اصلی    10همبستگی بین فرم کوتاه  

پایای گزارش کردند. همچنین  مطلوب  را  دو هفتهبررسی شد  زمانی  بازه  در  بازآزمایی  با روش  پرسشنامه  بازه   8۶/0ای،  ی  در  و 

 
1  .Um 
2  .Psychological Suzhi Questionnaire (PSQ) 
3  .Zhu 
4  .Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help–Short Form (ATSPPH-SF) 
5  .Fischer & Farina 
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(، پایایی پرسشنامه را در یک جامعه  2019)  2(. در پژوهش کارافا و هانکوک1970،  1شر و ترنر گزارش شد )فی  84/0زمانی دوماهه،  
را    573شامل   پایایی  میزان  بررسی کردند و  دامپزشکی  پژوهش شمالی و گزا  0/ 8۶دانشجوی پزشکی  ایران در  رش کردند. در 

دست آمد. در مطالعه حاضر نیز پایایی به  0/ 707ه و  ایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبپ(  1399همکاران )
 دست آمد. به 0/ 721پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه و 

کلی است که   عبارت  10(، معرفی شد. این مقیاس شامل  19۶5توسط روزنبرگ )  احساس ارزشمندیعزت نفس یا    مقیاس 
مورد خ در  احساس خوب  داشتن  و  زندگی  رضایت  سیلورستون،  میزان  و  )صلصالی  را می سنجد  نفس  2003ود  عزت  مقیاس   )

بر   مقیاسی چهار درجه  10روزنبرگ مشتمل  بر اساس  از کاملاً مخالفماده است که  داده می  ای  پاسخ    5شود.  تا کاملاً موافق 
ت سؤال دیگر به صورت منفی طراحی شده است. پاسخ های مربوط به سؤالا   5مثبت و    تسؤال این مقیاس به صور  10سؤال از  

شوند تا نمره کلی عزت نفس فرد به دست آید.  هــای مربوط به سؤالات مثبت جمع میگردند و بـا پـاسـخمنفی معکوس می
برای مردان و    88/0زنان و در نوبت دوم    برای  8۶/0برای مردان و    87/0آلفای کرونباخ برای این مقیاس در نوبت اول    ضرایب

و ضریب    82/0  -  88/0منه  (. همبستگی آزمون مجدد در دا2004و همکاران،    3کیکانگاسبرای زنان محاسبه شده است )ما  87/0
ار د( برخور77/0قرار دارد. این مقیاس از روایی داخلی رضایت بخشی )  77/0  -  88/0همسانی درونی یا آلفای کرونباخ در دامنه  

است. همچنین همبستگی بالایی با پرسشنامه ملی نیویورک و گاتمن در سنجش عزت نفس دارد، لذا روایی محتوایی آن نیز مورد  
 دست آمد.به 0/ 887در مطالعه حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه و ار گرفته تایید قر
داده   نهایتدر   از حذف  با    27۶،  ش دوخ م های  پس  و  معادلات ساختاری  مدلسازی  و  پیرسون  به روش همبستگی  پرسشنامه 

 .تحلیل شد    Amos_24و     SPSS_26افزار  گیری از نرم بهره 

 

 های پژوهشیافته .  3
جمعیتویژگی  بررسی شرکتهای  مجموع  شناختی  از  داد  نشان  پژوهش،  شرکت  27۶کنندگان  در  )  171کننده    ۶2/ 0نفر 

نفر   10۶درصد(  دهم،  31/ 2نفر )   8۶اند. پایه تحصیلی  درصد( نیز پسر بوده   0/38نفر )  105ندگان دختر و  کنتدرصد( از شرک
درصد( خوب   ۶/32نفر )  90درصد(  نیز دوازدهم بوده است. همچنین وضعیت تحصیلی    4/30ر ) نف  84زدهم و  درصد( یا  4/38)
( بوده است. میانگین و انحراف  15درصد( نیز ضعیف )کمتر از    5/31)نفر    87( و15-18درصد( متوسط )  9/35نفر )  99(،  20-18)

 ارائه شده است.  1هش به تفکیک جنسیت در جدول های پژومعیار نمرات متغیرهای پژوهش به همراه وضعیت نرمال بودن داده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1  .Turner 
2   .Karaffa & Hancock 
3   .Mäkikangas 
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 . میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی نمرات متغیرهای مورد مطالعه1جدول  

01/0>P ، **01/0>P  * 

 

و    29/ ۶5، علاقه به ریاضی  ۶/ 12و    47/ 80، میانگین و انحراف معیار انگیزش ریاضی به ترتیب  1های جدول  بر اساس یافته
، نگرش  33/14و    82/ 97سوژی روانشناختی    ،1/ 59و    ۶0/7نفس ریاضی  ، عزت3/ 39و    55/10، نگرش به انگیزش درونی  32/۶

روانشناختی حرفهه کمکب ارزشمندی    19/3و    75/24ای  طلبی  احساس  و   27/7و    23/27و  میزان کجی  است. همچنین  بوده 
نتایج    -2تا    2کشیدگی نمرات در بازه   قرار دارد که نشان دهنده نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش است. همچنین  

نفس ریاضی( درونی و عزتیزش ریاضی )و ابعاد علاقه به ریاضی، انگیزش  شناختی و انگدهد بین سوژی رواننشان می  1جدول  

مثبت معنی )رابطه  به کمکP<01/0دار  بین نگرش  انگیزش  (؛  به ریاضی،  ابعاد علاقه  )و  ریاضی  انگیزش  و  روانشناختی  طلبی 

معنیدرونی و عزت مثبت  رابطه  ریاضی(  )نفس  دارد  احP<0/ 01داری وجود  بین  ارزشم (؛  اب  ندیساس  )و  ریاضی  انگیزش  عاد و 

ا بر این همبستگی P<01/0داری وجود دارد )نفس ریاضی( رابطه مثبت معنینگیزش درونی و عزتعلاقه به ریاضی،  (؛ علاوه 
بین نیز  دهد و فرض همخطی بودن بین متغیرهای پیش است که همپوشانی را نشان نمی  7/0بین نیز کمتر از  بین متغیرهای پیش 

رعا درستی  ربه  به  مدل رگرسیون چندگانه  است. خلاصه  واریانس و مشخصهیت شده  تحلیل  آماری جهت  وش همزمان،  های 
انگیزش ریاضی در جدول  پیش به مدل   2بینی  نتایج مربوط  پژوهش  متغیرهای  بررسی همبستگی  از  های ارائه شده است. پس 
 ابتدا مدل ساختاری پژوهش ارائه شده است.  ود. در ادامهگیری و تحلیل عاملی برای هر سه متغیر مطلوب باندازه

 

 

 

 

 

 

 

ای طلبی حرفه . ضرایب استاندارد در خصوص نقش میانجی احساس ارزشمندی در رابطه بین  سوژی روانشناختی و نگرش به کمک 1شکل  

 آموزان نوجوانروانشناختی با انگیزش ریاضی دانش 

 

 میانگین  رمتغی
اف  حران

 معیار
1 2 3 4 5 ۶ ۷ 

       1 12/۶ ۸۰/4۷ .انگیزش ریاضی 1

      1  32/۶ ۶5/29 . علاقه به ریاضی 2

     1 5۷۰/۰** ۶11/۰** 39/3 55/1۰ انگیزش درونی  .3

    1 3۸۶/۰** ۶13/۰** ۶34/۰** 59/1 ۶۰/۷ نفس ریاضی . عزت4

   1 324/۰** ۸۶3/۰** 2۶3/۰** 452/۰** 31/14 9۷/۸2 . سوژی روانشناختی 5

  1 341/۰** 3۰3/۰** 1۷1/۰* 3۸۶/۰** 4۸9/۰** 19/3 ۷5/24 طلبی روانشناختی . کمک۶

 1 345/۰** 4۸9/۰** 5۸۶/۰** 3۷9/۰** 4۷۶/۰** 4۰2/۰** 2۷/۷ 23/2۷ .احساس ارزشمندی ۷

 ۰/ 1۸۷ ۰/ ۸23 ۰/ ۸۷2 -۰/ 294 ۰/ 421 -1/ ۶5۷ ۰/ 2۷2 کجی 

 -۰/ ۷۰۰ -۰/ 11۷ 1/ 1۰9 ۰/ 445 1/ 2۷۷ -۰/ ۶1۷ -۰/ 4۰۰ کشیدگی
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ر  1شکل   متغیرها  بین  روابط  بررسی  نشامدل  میا  ریاضی  ن  انگیزش  متغیر  مدل  این  در  سوژی دروندهد.  متغیرهای  زا، 
کمک و  برونروانشناختی  روانشناختی  و طلبی  مستقیم  ضرایب  است.  خودانتقادی  میانجی  متغیر  نیز  ارزشمندی  احساس  و  زا 

 ه شده است. ارائ 3و  2غیرمستقیم روابط بین متغیرها در جداول 

 تقیم متغیرهای پژوهشیر مس: ضرایب مستقیم و غ 2جدول  

 مسیر 
 ضریب 

 غیراستاندارد 

 ضریب 

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

سطح 

 معناداری 
 نتیجه 

 تائید 001/0 0۶9/0 323/0 470/0 انگیزش ریاضی بهسوژی روانشناختی 

انگیزش    بهطلبی روانشناختی کمک
 ریاضی

 تائید 001/0 087/0 429/0 59۶/0

 تائید 002/0 0۶۶/0 294/0 251/0 ضی انگیزش ریا بهاحساس ارزشمندی 

انگیزش    بهطلبی روانشناختی کمک
 احساس ارزشمندیاز مسیر   ریاضی

 تائید 001/0 059/0 193/0 333/0

   

داده از طریق ضرایب مستقیم در جدول  های حاصل  تجزیه و تحلیل  متغیرها  اثر  نشان می  2از روابط  داد  نتایج نشان  دهد 

طلبی روانشناختی به انگیزش ریاضی  (؛ اثر مستقیم کمکp<05/0دار )انگیزش ریاضی مثبت معنیبه    مستقیم سوژی روانشناختی

( است. همچنین در روش p< 05/0دار)بت معنی(؛ اثر مستقیم احساس ارزشمندی به انگیزش ریاضی مثp<05/0دار)مثبت معنی
اطمینان    با سطح  استرپ  نمونه  95بوت  تعداد  او  بوت  با  نظر    10000  سترپگیری مجدد،  بوت   گرفتهدر  نتایج  اساس  بر  شد. 

رابطه   در  ارزشمندی  احساس  که  معنیاسترپ مشخص شد  مستقیم  اثرغیر  ریاضی  انگیزش  و  روانشناختی  دارد  بین سوژی  دار 

(05 /0>pبین کمک رابطه  ارزشمندی در  میانجی احساس  اما نقش   ) ( تائید نشد  ریاضی  انگیزش  و  روانشناختی  (. p>/05طلبی 
 ارائه شده است. 3ازش مدل در جدول های برشاخص

 دهشهای برازندگی برای الگوی تدوین : شاخص 3جدول 

(2χ ) df df /2χ p RMSEA TLI CFI NFI GFI های برازش شاخص 

 دامنه پذیرش  > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 < 08/0 > 05/0 < 3  

 مدهست آمقادیر بد 975/0 98۶/0 998/0 99۶/0 077/0 274/0 ۶12/2 17 39۶/44

 

های برازندگی ریشه واریانس خطای نمایی استفاده شد. در این مدل شاخصمدل ساختاری از روش بیشینه درست برآوردبرای 
( برازش)RMSEA  )077/0تقریب  نیکویی  شاخص   ،GFI  با برابر  شده)975/0(  هنجار  برازندگی  شاخص   ،NFI  با برابر   )

به دست آمده که همگی   99۶/0( برابر با  TLIلویس )-توکرو شاخص    998/0با    ( برابرCFI، شاخص برازندگی تطبیقی )0/ 98۶
بدست آمده و    39۶/44در این تحلیل    2شوند. همچنین مقداری خیبوده و برای برازش مدل مدل مطلوب تلقی می  90/0بالای  

 است. مدل  بدست آمد که نشان دهنده تائید df/χ2=۶12/2بوده که در نتیجه میزان  17درجه آزادی آن 
 

 گیریبحث و نتیجه .  4

با هدف بررسی نقش میانجی احساس ارزشمندی در رابطه بین  سوژی روانشناختی و نگرش به کمک طلبی مطالعه حاضر 
 آموزان نوجوان انجام شد. ای روانشناختی با انگیزش ریاضی دانشحرفه

تایج این بخش در راستای  دار است. نو معنیاضی مثبت  انگیزش ری  نشان داد اثر مستقیم سوژی روانشناختی به  پژوهشنتایج  
(. این 2020؛ لیو و همکاران،  2021؛ ژو و همکاران،  2021؛ نای و همکاران،  2022مطالعات پیشن قرار دارد )چن و همکاران،  

توان گفت  ا میهاند. در توضیح این یافتهآموزان حمایت کردهمطالعات نیز از ارتباط بین سوژی روانشناختی و ابعاد تحصیلی دانش
نیاز اساسی روانشناختی یعنی اساس نظریه خودتعینبر   ارضای سه  از  انگیزش ریاضی  منبع اصلی  به عنوان  انگیزه درونی  گری 
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می ارتباط شی  و  شایستگی  انعطافخودمختاری،  معمولا  بالا  روانشناختی  سوژی  با  نوجوانان  مهارت شود.  و  هستند  های  پذیرتر 

تواند به احساس شایستگی بالاتر در هنگام برخورد با مسائل ریاضی شود و پذیری میدارند. این انعطافتری  تنظیم هیجانی قوی
های ایجاد شده در مسائل ریاضی را بدون درگیری با اضطراب یا ناامیدی انجام توانند به طور موثرتری چالشآموزان می این دانش

بنابراین ع  دهند و عملکرد بالاتری نیز در درس ریاضی خواهند ها به ریاضی نیز بیشتر خواهد بود و این مساله  لاقه آنداشت. 
شناختی، که هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی تواند به بهبود انگیزش ریاضی منجر شود. همچنین سطوح بالاتر سوژی روانمی

ادگیری انطباقی و حل تسهیل راهبردهای ی(، ممکن است حس شایستگی فرد را با 2021نای و همکاران، ) گیردبالاتر را در بر می
های شناختی بیشتری دارند بیشتر در گروه آموزانی که سوژی روانمسئله مؤثر در مسائل ریاضی افزایش دهد. از آنجایی که دانش

را تجربه میحل مساله در ریاضیات شرکت می بیشتری  احتمالًا احساس شایستگی و استقلال  افکنند،  به  زایش  کنند که منجر 
شود. علاوه بر این بهبود عملکرد نوجوانان با سوژی روانشناختی بالا، به عنوان یک تقویت مثبت، انگیزه درونی می  انگیزه درونی
های ریاضی را از روی انگیزه درونی به جای فشار خارجی پیگیری کنند که کند تا فعالیتها را تشویق میبخشد و آنرا بهبود می

ریاضی   انگیزش  مهمیدر  بهتر می دارد. ه  نقش  بالا  روانشناختی  دارای سوژی  افراد  با همسالان و مچنین،  مثبتی  روابط  توانند 
آنها را غنی می سازد که در بهبود  معلمان خود ایجاد کنند و این ویژگی تعامل را در کلاس ریاضی تسهیل و تجربیات ریاضی 

 .انگیزش ریاضی نقش دارد
نشان بخش  این  نتایج  ن  همچنین  مستقیم  اثر  کمکداد  به  حرفهگرش  روانشناختی  به  طلبی  ریاضیای  و    انگیزش  مثبت 

همکاران،  معنی و  )حسینیان  دارد  قرار  پیشن  مطالعات  راستای  در  بخش  این  نتایج  است.  همکاران،  1402دار  و  اوی  ؛  2020؛ 
پرماداسا،   و  پاجاره،  201۶ویچتنگ  و  آشر  اسلاکتر،  2009؛  و  بیکر  م1975؛  این  راب(.  از  نیز  بین کمکطالعات  ابعاد طه  و  طلبی 

دانش تحصیلی  کردهانگیزشی  حمایت  میآموزان  بخش  این  نتایج  توضیح  در  در  اند.  بیشتری  مهارت  که  افرادی  گفت  توان 
های تحصیلی و روانشناختی های موثری در جهت بهبود مهارت ای دارند از افراد متخصص کمکطلبی روانشناختی حرفهکمک
های شناختی و حل مسئله بیشتری  ای مهارتطلبی روانشناختی حرفهآموزان از یکسو از طریق کمکنشکنند. این دات میدریاف

های درس  های مدیریت استرس و اضطراب در هنگام مواجهه با چالشکنند و از سوی دیگر به دلیل یادگیری مهارتکسب می
ای را به شود که این افراد کمک حرفهین ویژگی سبب میدهند. اد نشان میریاضی، عملکرد مثبتی را نسبت به این درس از خو

ادراک   ارزشمند  منبع  افراد خبره  عنوان یک  از  دریافت کمک  دنبال  به  ریاضیات  فهم  در  با مشکلات  برخورد  به هنگام  و  کنند 
ها و علاقه بیشتر آن  باعث بهبود موفقیتهای بیشتر در یادگیری درس ریاضی  ای و کسب مهارتباشند. این تعامل با افراد حرفه

افزایش   نتیجه   در  و  ریاضی  ریاضیبه  نگرش می  انگیزش  این  بر  علاوه  کمکشود.  جستجوی  به  نسبت  مثبت  طلبی  های 
هایی برای رشد شخصی ببینند تا  عنوان فرصتهای ریاضی را بهآموزان را تشویق کند که چالششناختی ممکن است دانشروان

آن ت  اینکه  یک  عنوان  به  انعطافرا  نگرش،  نوع  این  نمایند.  ادراک  میهدید  افزایش  را  به جهتپذیری  و  سوی دهد  به  گیری 
 دهد. را افزایش می انگیزش ریاضیدهد و در نتیجه ریاضیات را افزایش می

خش است. نتایج این ب دار بودهپژوهش نشان داد اثر مستقیم احساس ارزشمندی به انگیزش ریاضی مثبت و معنی نتیجهدیگر 
(. این مطالعات نیز از  2019؛ وات و همکاران،  2024؛ سولیستانی،  2024در راستای مطالعات پیشن قرار دارد )روهیانا و همکارن،  

انگیزش تحصیلی دانش توان گفت نوجوانانی اند. در توضیح این نتایج میآموزان حمایت کردهارتباط بین احساس ارزشمندی به 
های یادگیری در دروس مختلف از جمله ریاضی توانند بر چالشتری برخوردارند، باور دارند که میساس ارزشمندی بالا که از اح

تقویت   برای  به عنوان فرصتی  را  امتحان  از شکست،  اجتناب  به جای  ریاضی،  دشوار  با تکالیف  مواجهه  در  بنابراین  کنند،  غلبه 
می تلقی  خود  مثبت،شایستگی  درک  این  چون  کنند.  رفتارهایی  و    در  فراشناختی،  و  شناختی  راهبردهای  از  استفاده  پشتکار، 

  1گری دسی و رایان ی خودتعیین(. همچنین بر اساس نظریه 2024یابد )روهیانا و همکارن،  بندی به اهداف تحصیلی بروز میپای
نیاز روان2000) تاری و ارتباط، بستر  خد و در کنار خودمشناختی به شایستگی دار(، احساس ارزشمندی نقشی حیاتی در ارضای 

می فراهم  را  درونی  انگیزش  معنارشد  فرایندی  را  ریاضی  یادگیری  دارند،  شایستگی  احساس  که  نوجوانانی  بنابراین  و آورد.  دار 

 
1  .Deci & 
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تنها سطح    کنند. بنابراین، احساس ارزشمندی مثبت نهدرونی و نه صرفاً به عنوان تکلیف بیرونی یا ابزار کسب پاداش ادراک می
دهد که در بهبود انگیزش ریاضی موثر دهد، بلکه احتمال بروز انگیزش بیرونی سازنده را نیز افزایش میدرونی را ارتقا می انگیزش 

 است. 
دار دارد. که با نتایج  علاوه بر این احساس ارزشمندی در رابطه بین سوژی روانشناختی و انگیزش ریاضی اثرغیر مستقیم معنی

(، 2025( و شینیو و همکاران )2024(، لیوم و همکاران )2021(، نای و همکاران )2022همکاران )  ویشین از جمله چن  مطالعات پ
توان گفت سوژی روانشناختی که اغلب به عنوان کیفیت کلی روانشناختی یک فرد تعریف در تبیین این نتیجه میهمسو است.  

تنظیم پذیری،  انعطاف  مانند  هایی  ویژگی  شود،  انعطاف  می  و  می  هیجانی  بر  در  را  شناختی  همکاران، پذیری  و  )وانگ  گیرد 
برانگیز، از جمله در یادگیری ریاضی، هیجانات منفی های تحصیلی چالشکنند تا در موقعیتها به فرد کمک می(. این مؤلفه 2024

با این    (.  2020همکاران،    لیو و  ؛2021ران،  )ژو و همکاهای خود عمل کند  تری نسبت به تواناییرا مدیریت کرده و با نگاه فعال
دهد سوژی روانشناختی علاوه بر اینکه به صورت مستقیم بر انگیزش ریاضی اثر دارد، از طریق  حال، نتیجه این بخش نشان می

ردارند، با بخشد. در واقع، نوجوانانی که از سوژی روانشناختی بالاتری برخوافزایش سطح احساس ارزشمندی نیز آن را بهبود می 
ی بعد به ی مثبت، در مرحلهکنند؛ این خودپندارهتر از خود، احساس ارزشمندی تحصیلی بالاتری را تجربه میتصویر مثبت  داشتن

درونی و هدف انگیزش  افزایش  بالا (2024)لیوم و همکاران،  شود  گرایی شکوفا میصورت  روانشناختی  دیگر، سوژی  بیان  به   .
ی انتقال مند در مسیر پیشرفت تحصیلی بداند؛ همین احساس ارزشمندی درونی، واسطهنرا ارزشمند و تواشود فرد خود  موجب می

گری . همچنین بر اساس مدل خودتعیین(2025)شینیو و همکاران،  گردد  اثرات تجارب هیجانی سازگارانه به انگیزش یادگیری می
شناختی بنیادین او  تری قرار دارد، نیازهای روانمل اختی در وضعیت سا(، زمانی که فرد از لحاظ هیجانی و شن2000دسی و رایان )

به به شکل کامل و  دارد،  نیز  بیشتری  اهمیت  نوجوانی  در  به شایستگی و خودمختاری که  نیاز  ارضا میویژه  احساس  تری  شود. 
 سازد. دار میانگیزش درونی را معارزشمندی در این میان همچون یک سازوکار میانجی، ارتباط بین این نیازهای ارضاشده و ان

طلبی روانشناختی به انگیزش ریاضی  وجود ندارد. در تبیین این یافته مسیر غیر مستقیمی از کمکهمچنین نتایج نشان داد  
شناختی به انگیزش ریاضی معنادار است، اما مسیر غیرمستقیم آن از طریق احساس ارزشمندی  طلبی روانکه مسیر مستقیم کمک

مییمعن نیست،  شناختیوتدار  رویکردهای  از  نظریه–ان  و  کمکاجتماعی  گرفت.  بهره  خودتنظیمی  انگیزشی  طلبی های 
خودتنظیمی،  روان یادگیری  راهبردهای  از  یکی  عنوان  به  با  شناختی  مواجهه  هنگام  یاری  جستجوی  برای  فرد  تمایل  به 

بالا دشواری بیانگر سطح  دارد و معمولًا  اشاره  یادگیری  از خودکارآمدی،های  رفتارهای خودتنظیم است    یی  آگاهی فراشناختی و 
انگیزش یادگیری و  تواند بهشناختی میطلبی روانبنابراین، کمک(.  1995فیشر و فارینا،  ) بر  مشارکت تحصیلی در طور مستقیم 

دانش زیرا  بگذارد،  تأثیر  ریاضی  همدرس  معلم،  )مانند  حمایتی  منابع  از  فعالانه  که  یاآموزانی  ابزار  یا  استفاده  کلاسی  دگیری( 
گیری پیشرفت موجب افزایش علاقه، پشتکار و جهت  کنند، معمولًا احساس کنترل بیشتری بر فرایند یادگیری دارند و این امرمی

می همکاران،  ود  شآنان  و  همکاران،  1402)حسینیان  و  اوی  مشاهده (.  2020؛  عدم  حال،  این  طریق با  از  غیرمستقیم  مسیر  ی 
نشاناح ارزشمندی  کمکمی   ساس  که  رواندهد  مطلبی  احساس شناختی  یا  خودپنداره  در  تغییر  به  منجر  الزاماً  است  مکن 

ای از درگیری سازنده با تواند نشانهسو، میلبی است که از یکطارزشمندی نشود. یکی از دلایل محتمل، ماهیت دووجهی کمک
باشد،   مسئله  برای حل  احساس شایستگی  و  دیگر،  تکلیف  از سوی  بافتاما  برخی  با  در  است  ممکن  آموزشی  یا  فرهنگی  های 

ناتوانی یا ضعف عملکردی  برداشت یادگیری خود اقدام به  آموز اگرچه برای بهبود  همراه شود. در چنین شرایطی، دانشهایی از 
   شود.ندی منجر نمیکند، اما این رفتار لزوماً در سطح ارزشی و شناختی به تقویت احساس ارزشمطلبی میکمک

ای روانشناختی به طور موثری  طلبی حرفهپژوهش نشان داد که سوژی روانشناختی و نگرش به کمک  هاییافته   به طور کلی
. این پژوهش بینش عمیقی را در احساس ارزشمندی نیز نقش مهمی در این رابطه داردند و  کنبینی میرا پیشانگیزش ریاضی  

ایجاد نموده انگیزش ریاضی روانشناختی با ای طلبی حرفهشناختی و نگرش به کمکزشمندی، سوژی روانمورد رابطه با احساس ار
ناسان، مشاوران تحصیلی و به طورکلی برای افرادی که در اندرکاران، روانشانداز روشنی را برای دستتواند چشمو این مساله می

 ماید. حوزه تعلیم و تربیت مشغول به فعالیت هستند، ایجاد ن
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توان به استفاده از پرسشنامه به عنوان تنها ابزار  هایی همراه بود که می با محدودیت  هاپژوهشهمچون سایر    پژوهش حاضر

اشاره کرد که لزوم احتیاط    همچنین محدود شدن جامعه پژوهش به شهرستان اردکان   گر وپژوهش، عدم کنترل متغیرهای مداخله
ارائه داد. انگیزش ریاضی  های پژوهش می توان پیشنهادهایی در جهت کاهش    هد. بر اساس یافتهددر تعمیم نتایج را نشان می

ای  طلبی حرفههای کمکآموزان، آموزش مهارتدانش  توانند با تمرکزبیشتر بر ابعاد روانشناختیاندرکاران تعلیم و تربیت میدست
های تفاده از این خدمات تشویق نمایند. ارائه برنامهآموزان را برای اسای، دانشروانشناسی، معرفی بیشتر خدمات روانشناختی حرفه

 موثر باشد.  اضیانگیزش ریتواند در بهبود ود احساس ارزشمندی در مدارس میهای بهبآموزشی در خصوص آموزش مهارت
رستان آموزش و پرورش شه هایکنندگان در پژوهش و همچنین از حمایتدانند که از کلیه شرکتبر خورد فرض می نگارندگان

 اردکان تشکر نمایند. 

ش شهرستان اردکان و بدون حمایت مالی انجام شده و هیچگونه  مطالعه حاضر با حمایت معنوی آموزش و پرور  تعارض منافع:

 تضاد منافعی برای نویسندگان و سایر افراد در مقاله وجود ندارد.    
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 منابع. 6
بینی انگیزش ریاضی و  (. نقش مهارت حل مسئله در پیش1401، داود، یاراحمدی، معصومه و گلستانی بخت، طاهره. )، انسیه، درویشیبابایی 

 .2۶-1۶(،  1)13، توانمندسازی کودکان استثناییضی در کودکان با اختلال یادگیری ویژه از نوع ریاضی. خودکارآمدی ریا

خداکرم  حسین  شهربانو،  ابراهیمی،  عباسعلی،  فائزه  خانزاده،  )ی،  احیا.  حصیرچمن،  بر  1398و  حرکتی  های  بازی  طریق  از  آموزش  تاثیر   .)
 . 80۶-797(، 79)18، مجله علوم روانشناختییادگیری مفاهیم و علاقه به ریاضی دانش آموزان دیرآموز. 

خودکارآمدی مشاوران اس منابع  سنجی نسخه فارسی مقیهای روان  (. ویژگی1402، سیمین، کریمی، سارا و پیمان پاک، فائزه. )حسینیان 
 .78-5۶(، 54)14،  فصلنامه اندازه گیری تربیتیمدرسه. 

از علل ترک تحصیل دانش آموزان  1403جاویدپور، مرتضی. ) اردبیلی، میر مصطفی، فرج خواه، سهراب و    سعیدی  بررسی تجربه زیسته   .)
 . -، )(، رهبری آموزشی کاربردیمناطق حاشیه نشین اردبیل. 

مجله علوم  پنداری تحصیلی دانشجویان.  طلبی و محق (. نقش هویت تحصیلی در کمک1403یده پریسا و فولادچنگ، محبوبه. )، سسلامت 
 .  233-223(، 2)12، پزشکی صدرا

)  شمالی  عاطفه.  احمدآبادی،  برخورداری  و  آزیتا  بهجت،  منصوره،  الهی،  پورجانب  مهدی،  تجربه 1399احمدآبادی،  اجتناب  نقش  و  (.  ای 
 .78-۶7(،  3۶)9، فصلنامه تعالی مشاوره و روان درمانیبینی انگیزش ریاضی. ای در پیشطلبی حرفهگیری به کمکجهت

سنجی پرسشنامه سوژی روانشناختی نوجوانان  های روانویژگی   (. بررسی1403دی و برخورداری احمدآبادی، عاطفه. )احمدآبادی، مه   شمالی 
 .11-1(، 2)1، ا و کاربردهاروانشناسی مثبت: پژوهش ه. ایرانی 

رش به کمک طلبی روانشناختی (. رابطه سواد سلامت روان با نگ1402فر، کوثر، مدانلوِ، صدیقه، آقایی، ناهید و نیک بخت، رویا. )  فضلی 
 85-89(، 230) 33، مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندرانای در نوجوانان. حرفه
(. نقش پیش بینی  1403زاده طباطبایی، سید کاظم و شمسائی، مریم. )ی، سید روح الله، رسول، شکیبا، فیروزآبادی، عباس، حسینمحمودی 

 .-، )(، روانشناسی بالینی و شخصیتافسردگی، اضطراب و استرس نوجوانان. کنندگی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در 
)میرزائی  فاطمه.  علیفرد،  و  فرزانه  ب1403،  تحصیلی  طلبی  بر کمک  مروری  پیشرفت  ه(.  و  یادگیری  در  گرایانه  سازنده  رویکرد  عنوان یک 

 171-187(، 57)9، پیشرفت های نوین در علوم رفتاریتحصیلی و عوامل میانجی آن. 
(. مقایسه و تحلیل میزان علاقه مندی دانش آموزان به درس ریاضی در پایه ابتدایی شهرستان زنجان.  1388، زهرا و نوری، مریم. )نعمتی 
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