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 معلمان،دانشجو

 . یرشد اخلاق

پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است که با هدف تعیین رابطه تاب آوری اخلاقی تحصیلی با وجدان تحصیلی 
نمونه  در  صداقتی،  بی  شده و  اجرا  فرهنگیان  دانشگاه  دختر  دانشجومعلمان  از  پژوهش  ای  این  در  نفر   1۸0است. 

رشته  دختر  نمونه دانشجومعلم  روش  به  پایه  علوم  خوش های  شده ه گیری  انتخاب  تصادفی  از  ای  استفاده  با  متغیرها  اند. 
( و 2002ایلروی و بانتینگ، (، وجدان تحصیلی )مک 13۹۸پیما و همکاران، آوری اخلاقی تحصیلی )راه های تاب پرسشنامه 

افزار  کمک نرم ها به  اند. تحلیل آماری داده گیری شده ( اندازه 1۹۹۶کاب و تریوینو  مک   صداقتی تحصیلی ) پرسشنامه بی 
SPSS    داری بین  معنی است. نتایج تحلیل نشان دادند، رابطه منفی  و با روش رگرسیون گام به گام  انجام شده   2۴نسخه

pصداقتی تحصیلی با تاب آوری اخلاقی تحصیلی ) بی  . , r .0 01 0 237=   ( و همچنین رابطه منفی معناداری -
pصداقتی تحصیلی وجود دارد ) بین وجدان تحصیلی و بی  . , r .0 01 0 493= (. همچنین رابطه بین وجدان  -

( است  معنادار  و  مثبت  تحصیلی  اخلاقی  آوری  تاب  و  pتحصیلی  . , r .0 01 0 نتا =346 رگرسیون(.  تحلیل   یج 
آوری اخلاقی تحصیلی محسوب  کننده تاب بین ترین پیش وجدان تحصیلی قوی نیز حاکی از این است که    مراتبی سلسله 

آوری  بینی تاب صداقتی تحصیلی در حضور متغیر وجدان تحصیلی، فاقد سهم افزوده معنادار در پیش متغیر بی   ؛ اما شود می 
بود  پژو چشم   .اخلاقی  این  تا انداز  پژوهش است  متغیرهای  راستای  در  آزمایشی  انجام تحقیقات  برای  زمینه  ایجاد  هش 

ارتقاء وجدان تحصیلی و کاهش بی صداقتی بر تاب آوری اخلاقی تحصیلی مورد بررسی   اثربخشی مداخلات مبتنی بر 
 قرار گیرد.
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 مقدمه.  1
شود و کشور ایران از این امر مستثنی در همه جوامع به نقش مهم آموزش و پرورش در موفقیت و سعادت افراد آن جامعه تأکید می 

شجومعلمان  نیست. سازمان متولی تربیت کننده نیروی انسانی آموزش و پرورش در ایران، دانشگاه فرهنگیان است. این دانشگاه، دان 
(؛ لذا زندگی تحصیلی دانشجومعلمان به 1۴0۴دهد )پورطالب،  خود را با هدف آماده سازی جهت تربیت نسل آینده کشور پرورش می

عنوان معلمان آینده از اهمیت بسزایی برخوردار است؛ چرا که سلامت و کیفیت این دوره از زندگی دانشجومعلمان، هم بر پیشرفت و 
پایه، به عنوان آموزش علوم  گذارد.  آمیز نسل بعدی اثر می خود آنان و هم بر تربیت و یادگیری ثمربخش و موفقیت   1عملکرد تحصیلی

کند. با این زیربنای توسعه فناوری و درک جهان، نقش مهمی در پرورش تفکر انتقادی و تربیت نیروی انسانی متخصص ایفا می 
با چالش  ها، و رقابت ناسالم مواجه های اخلاقی متعددی مانند تقلب، سرقت علمی، دستکاری داده حال، محیط آموزشی این حوزه 

دهند که نبود آموزش منسجم ها نشان می (. پژوهش 2023،  2کند )نام و بایو کیفیت یادگیری را تهدید می   است که سلامت علمی 
فناوری  و ظهور  رقابتی،  فشارهای  پژوهش،  زمینه اخلاق  مصنوعی(  هوش  )مانند  نوین  میان های  در  اخلاقی  تخلفات  افزایش  ساز 

دانش  و  و  دانشجویان  )جوزف  است  شده  پایه  علوم  چالش 202۴،  3اوزوندوآموزان  این  به  توجه  نهادینه (.  برای  تلاش  و  سازی ها 
انسانی شایسته ضروری است )چنصداقت، مسئولیت  انصاف، برای تضمین سلامت علمی و تربیت نیروی  و همکاران،    4پذیری و 

 دانشجویی، نیازمند سطوح مطلوبی از تاب آوری در دوران تحصیل است.عبور از چالش و تعارض های زندگی  (. فلذا  2025

دربرگیرنده شایستگیتاب  انگیزش، جهت آوری تحصیلی،  بهزیستی،  اعتماد،  قبیل  از  است. هایی  تنش  مدیریت  و  ارتباط  گیری، 
روان شاخص تاب های  »مهارت سنجی  عنوان  تحت  تحصیلی،  جهت آوری  ارتباطی،  مسئ های  آینده،  مثبت له گیری  و   نگری«محور 

)افضلی و همکاران،  شناسایی شده  پژوهش 13۹۸اند  و  مفاهیم  قراردادن  مبنا  با  تاب (.  با سازة  رابطه  در  موجود  به طور های  آوری، 
زای اخلاقی از ها بر مسائل و مشکلات اخلاقی و توانایی و ظرفیت مورد نیاز برای تبدیل موقعیت پریشان خاص و مشخص، پژوهش

آوری ها سازه تاب ( که در راستای آن 2017،  5اند )یانگ و راشتونربه منفی صرف به سمت یک مسیر مثبت متمرکز شده یک تج 
 شود.مطرح می   6اخلاقی تحصیلی

های اخلاقی مطرح شده است. با این حال، مطالعات جدید در آوری اخلاقی به عنوان واکنش سازگارانه افراد در برابر چالش تاب 
زمین  در سال این  این سازه عمدتاً  مفهومی  چالش   2017و    201۶های  ه و چهارچوب  با  ارتباط  در  و و  پزشکی  اخلاقی حوزه  های 

های دشوار اخلاقی از منظری منفی و به عنوان عاملی مراقبت شکل گرفت. در این رویکرد جایگزین به جای پرداختن به موقعیت 
موقعیت این  کننده،  تهدید  و  ناسازگار  برای شکل کاملًا  توانمندسازی و مسیری  و  برای رشد  عنوان فرصتی  به  تاب ها  آوری گیری 

توان به عنوان »ظرفیت حفظ آوری اخلاقی تحصیلی را می (. سازه تاب 201۶، 7اخلاقی در نظر گرفته شدند )راشتون، کالدول و کورتز
وزش و تحصیل« تعریف کرد. بنابراین، تعریف سازه جدید  های اخلاقی مربوط به حوزه آم و بازیابی یکپارچگی در مواجهه با دشواری 

شود که به طور خاص بر  سازی شده در تعاریف قبلی است و به عنوان بعد جدیدی از این سازه معرفی می واجد همه عناصر مفهوم
ت )راه پیما و همکاران، های تحصیلی، متمرکز اس های اخلاقی موقعیت ها و دشواری واکنش سازگارانه فراگیران در مواجهه با چالش

های اخلاقی این آوری اخلاقی در حوزه پزشکی و مراقبت و در ارتباط با چالش های قبلی تاب (. چنانچه مطرح شد در پژوهش 13۹۸
های اخلاقی و به تبع آن پریشانی اخلاقی تنها به این حوزه بررسی شده است. با این حال، برخی محققان بر این باورند که چالش 

توان از پریشانی اخلاقی و به دنبال ها، می های اخلاقی در غالب حوزهشود، بلکه به دلیل وجود مسائل و چالش ها محدود نمی عیت موق 
های آموزشی است که  های بسیار مهم، محیط یکی از حوزه   (. 2010،  8ها نیز یاد کرد )گانسک آوری اخلاقی در سایر زمینه آن تاب 
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اخ مسائل  و  چالش  از  می خالی  و  نیست  زمینه لاقی  نوعی  به  گیلسپایتواند  و  )برون  باشد  افراد  در  اخلاقی  پریشانی  تجربه  ،  1ساز 
در بررسی پیشینه  به نظر می رسد این شکل از تاب آوری با متغیرهای شخصیتی و ویژگی های رفتاری افراد در ارتباط باشد. (. 1۹۹۹

آوری  تاب  و  گرایی  بین وجدان  معناداری  مثبت  زاده،    رابطه  )شفیع  است  مظفر،  13۹1گزارش شده  احمدی و محمودی  (. 1۴0۴؛ 
(. وجدان یک عامل  2003، 2شود )هرن و میتچل مداری محسوب می های اصلی شخصیت و از زیرمجموعه وظیفه وجدان یکی از رگه 

می  کنترل  را  انسان  افکار  و  اعمال  که  است  ه درونی  به  معطوف  رفتارهای  انجام  را جهت  فرد  و  می کند  متعهد  )ژانگدف  ، 3کند 
ارزش 202۴ و  اهداف  راستای  در  کارآمد  رفتارهای  تا  و همکاران،  (؛  )احمدپور  دهد  انجام  قوی، 1۴00هایش  وجدان  دارای  افراد   .)
می سخت  تلاش  سازنده تر  اجتماعی  تعاملات  همچنین  و  بالاتر  تحصیلی  معدل  پایین، کنند،  وجدان  با  افراد  بالعکس  و  دارند  تری 
ها نشان داده است دانشجویانی که از (. پژوهش2021،  4دهند )فتین و همکارانرد ضعیفی در تحصیل و کار از خود نشان میعملک 

وجدان تحصیلی بالایی برخوردارند، به طور معمول تکالیف تحصیلی را در راستای اهداف، بصورت کامل و با جدیت بیشتری انجام 
تحص می  پیشرفت  با  ویژگی  این  و  بوستانیدهند  و  )دیفابیو  است  ارتباط  در  کیم2007،  5یلی  ژانگ،  201۹و همکاران،  6؛  (. 202۴؛ 

زاده، ؛ شفیع2015،  8)جی و دو  7آوری(، تاب 1۴01ها حاکی از ارتباط مثبت وجدان با سرسختی تحصیلی )سیفی و همکاران،  پژوهش 
 ( است.1۴02( و بی صداقتی )حسنی و همکاران،  13۹1

(. 13۹۸ها و مشکلاتی است که نظام آموزشی با آن درگیر می باشد )بارانی و همکاران،  از چالش تحصیلی، یکی صداقتی مسئله بی 
پنهان صداقتی بی  دروغگویی،  )مانند  شایع  غیراخلاقی  رفتار  یک  گول تحصیلی  حقیقت،  فریب(  کردن  و  محیط زدن   آموزشیهای در 

(. 2021،  9کلانگ و گابرسونکند )مک غیرقانونی و نادرست کمک می   نتایج دلخواه اما غیرمنصفانه، است که به افراد در دستیابی به  
جوامع آسیب برساند تواند از نظر آموزشی، اقتصادی، سیاسی و روانی به  صداقت در تحصیل، که در همه سطوح رایج است، می عدم 

است، صداقت  تربیتی شده از مسائلی که اخیرا تبدیل به دغدغه برای متخصصان علوم توان گفت یکی (. می 202۴، 10)مولنگا و شیلونگو
دانش  از  بسیاری  متاسفانه  است؛  تحصیل  بی در  با  دانشجویان  و  درگیرصداقتی آموزان  برکسبتحصیلی  این طریق سعی  از  و   شده 

همراه  منفی به تحصیلی چیزی جز پیامدهای صداقت کنند چراکه عدم لی دارند که قطع به یقین، اشتباه می تحصی موفقیت و دستاوردهای 
مدت، وابسته به فرهنگ، ای طولانی اخلاقی، پدیده عنوان یک ناسازگاری تحصیلی به صداقتی (. بی 202۴،  11ندارد )لینگان و دومینوگوئز

زمینه  در  کیفیت  برای  تهدیدی  نیز  و  شناخته ه جهانی  پژوهش  و  تدریس  یادگیری،  )توماس شده   ای  در 2017،  12است   .)
مسائل های محیط  به تحصیلی،  به اخلاقی  در  رقابت  هدف دلیل  پردرآمد،  مشاغل  آوردن  موفق دست  هر های  به  ایجاد شدن  و  قیمتی 

تواند تعالی آموزش و پرورش و نیز رنگ شدن است. این تهدید می دادن و تقلب درحال کم ادبی، فریب هایی ناشی از سرقت رسوایی 
مسئولیت چشم  صداقت،  زیبای  قابل اندازهای  و  تضعیف  پذیری  را  درآینده  بودن  و 201۸،  13بالا   و  )بشیر  نماید اعتماد  استارویتوا   .)

از    14نامانگو  فر،  )نقل  بی 1۴0۴شریعتی  مفهوم  غیر صداقتی (  تلاش  را  در تحصیلی  خود  رتبه  ارتقای  برای  فراگیران  توسط  اخلاقی 
-اخلاقی و ناپذیرفتنی بودن بی کنند. علیرغم ماهیت غیر های آموزشی بدون تلاش با تقلب در آزمون و تکلیف تعریف می موقعیت 
می صداقتی  نشان  پژوهشی  شواهد  این تحصیلی،  محیط دهد،  درهمه  رفتارها  بررسی های گونه  برخوردارند.  نسبی  شیوع  از  تحصیلی 
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(، رابطه منفی بین بی صداقتی تحصیلی با 1۴0۴تحصیلی )شریعتی فر،  صداقتی تحصیلی با اخلاق پیشینه نشان از رابطه منفی بین بی
منسجمی که روابط بین وجدان تحصیلی و بی ( فراگیران است؛ اما پیشینه  1۴02تاب آوری تحصیلی )صبحی قراملکی و پورعبدل،  

صداقتی تحصیلی را با تاب آوری اخلاقی تحصیلی در دانشجومعلمان علوم پایه دانشگاه فرهنگیان بررسی کرده باشد؛ یافت نشد. لذا 
وهش حاضر با توجه به خلا ذکر شده و ضرورت پرداختن به مسئله تاب آوری اخلاقی تحصیلی و تبعات منفی ناشی از ضعف آن پژ 

درصدد پاسخ به این سوال پژوهشی انجام گرفت که وجدان تحصیلی و بی صداقتی تحصیلی  تا چه حدی می توانند تاب آوری 
دیدگاه  تعدیل  و  بسط  به  پژوهش حاضر  از  نتایج حاصل  کنند؟  بینی  پیش  را  دانشجومعلمان  مربوطه اخلاقی تحصیلی  نظری  های 

ی متخصصان امر و متولیان دانشگاه فرهنگیان را در بحث ارزیابی اولیه و دقت در انتخاب کند. همچنین به لحاظ کاربرد کمک می 
 سازد.دانشجومعلمان به لحاظ وضعیت وجدان تحصیلی و سطوح تاب آوری اخلاقی تحصیلی آگاه می

 

 شناسی پژوهش روش   .  2
توصیف  پژوهش،  اجرای  روش  لحاظ  از  و  کاربردی  تحقیقات  نوع  از  بیشتر  در پژوهش حاضر  بود.  همبستگی  مطالعات  نوع  از  و  ی 

 تحقیقات همبستگی سعی بر این است روابط بین متغیرها کشف و تبیین شوند. 
های علوم پایه در دانشگاه فرهنگیان شهر تبریز در جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجومعلمان دختر دوره کارشناسی رشته       

تحصیلی   می   1۴0۴-1۴05سال  آنها  دادن تشکیل  تعداد  که  ماهیت   ۴21د  و  بزرگتر  جامعه  نبودن  دسترس  در  به  توجه  با  بود.  نفر 
نمونه  از روش  کلیه کلاس گیری خوشه پژوهش،  میان  از  منظور،  بدین  استفاده شد.  موجود،  ای تصادفی  به صورت   7های  کلاس 

عنوان نمونه نهایی پژوهش در نظر گرفته  به   نفر،   200ها شامل تصادفی انتخاب شدند و تمامی دانشجومعلمان حاضر در این کلاس 
 شدند. 

پس از گردآوری ها خودداری نمایند.  جهت رعایت اخلاق پژوهش، از دانشجومعلمان خواسته شد تا از نوشتن نام خود در پرسشنامه 
خدشه پرسشنامه  موارد  بی ها،  یا  نقص  دارای  و  شده   20پاسخ) دار  گذاشته  کنار  داده مورد(  و  تحلیل    1۸0های  اند  قابل  پرسشنامه 

-های پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی انجام گرفته تجزیه و تحلیل داده اند.  گردآوری شدند و مورد تحلیل قرار گرفته 
ده  است و در بخش آمار استنباطی دا میانگین و انحراف معیار محاسبه شده   SPSSافزار  است. در بخش آمار توصیفی با استفاده از نرم 

 اند.مورد بررسی قرار گرفتهمراتبی  سلسله دست آمده و سپس با استفاده از تحلیل رگرسیون  ها، ضریب همبستگی متغیرها به 
(، وجدان تحصیلی 13۹۸پیما،  آوری اخلاقی تحصیلی )راه های تاب گیری متغیرهای پژوهش از پرسشنامه در این پژوهش برای اندازه 

 ( استفاده شد.  1۹۹۶کاب و تریوینو  (، و بی صداقتی تحصیلی )مک   2002،    1ایلروی و بانتینگمک ) 

تاب       پرسشنامه  تحصیلی الف(  اخلاقی  تاب آوری  پرسشنامه  تعریف :  و  سوم  رویکرد  با  مطابق  تحصیلی  اخلاقی  آوری 

لاک و محور قرار داده (، انسجام و یکپارچگی )تلاش برای حفظ اصول و ارزشهای اخلاقی( را م 201۶( و لاچمن )201۶راشتون ) 
نشان   واکنشی  هیچ  و  نیست  مهم  »برایم  زیر:  واکنش  چهار  قالب  در  و  طیف  یک  براساس  یکپارچگی  که  صورت  بدین  است. 

کنم به شرط آنکه به ضررم تمام نشود« و »مسئله دهم«، »مسئله را پیگیری می شوم اما واکنشی نشان نمی نمیدهم«، »عصبانی می 
ها از صفر تا سه گویه است و گویه   2۶«، عملیاتی شده است. این مقیاس شامل  .اگر به ضررم تمام شود   کنم حتی را پیگیری می

برای خرده مقیاس نمره  آلفای کرونباخ  به روش  آزمون  پایایی  احترام، عدم تعهد، عدم گذاری شده است. ضریب  های عدم رعایت 
 0/ 7تمامی ضرایب حاکی از همسانی درونی قابل قبول )بالاتر از    رعایت عدالت و انصاف و نمره کل مقیاس محاسبه شده است که 

( 13۹۸پیما ) (. روایی و پایایی پرسشنامه در پژوهش، راه 13۹۸ها و نمرة کل مقیاس بوده است )راه پیما و همکاران،  است( زیر مقیاس 
سشنامه با اتکا به نظر متخصصان تایید است. در این پژوهش روایی صوری پر   0/ 7بررسی شده است که دارای حد نصاب بالاتر از  
 محاسبه شد که ضریب قابل اعتمادی است.  ۹0/0شد و ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه فوق  
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هدف از تدوین این پرسشنامه بررسی میزان وجدان اخلاقی در افراد در حال تحصیل است    ب( پرسشنامه وجدان تحصیلی:

  7گذاری آزمون با استفاده از مقیاس  گویه است. شیوه نمره   ۹تهیه شده و شامل    2002سال    در   2  1ایلروی و بانتینگکه توسط مک 
و   ۹متغیر است. حداقل نمره    ۶3تا    ۹شود. دامنه نمرات پرسشنامه بین  )کاملًا موافقم( سنجیده می   7)کاملًا مخالفم( تا  1ای از  درجه 

نمره پرسشنامه   باینتینگ ضریب   ۶3حداکثر  ایلروی و  آلفای کرونباخ    است.  از روش  استفاده  با  را  و روایی    0/ ۸۹اعتبار پرسشنامه 
روایی صوری پرسشنامه با اتکا به نظر متخصصان تایید شد و ضریب در این پژوهش    اند. گزارش کرده   0/ 35همزمان پرسشنامه را  

 محاسبه شد که ضریب قابل اعتمادی است.  0/ ۸۴آلفای کرونباخ برای پرسشنامه فوق 

( ساخت شده و  1۹۹۶کاب و تریوینو صداقتی تحصیلی توسط تحصیلی )مک مقیاس بی  صداقتی تحصیلی: شنامه بی ج( پرس

کنندگان با استفاده از یک  گویه ( را میسنجد. شرکت   5گویه ( و تقلب در تکلیف )   5گویه است که دو بعد تقلب در امتحان )  10شامل  
(  ضریب آلفای 1۹۹۶های ابزار پاسخ میدهند. مککاب و تریوینو ) ( به گویه 5یشه )( تا هم 1مقیاس لیکرت پنج گزینهای از هرگز ) 

، ضریب پایایی  )13۹5نگهدار ) اند. در ایران نیز جوکار و حق ( را در بررسی پایایی مقیاس خود گزارش نموده 0.۸3کرونباخ مطلوبی )
اند. همچنین گزارش داده   0.7۸صداقتی تحصیلی کل  و بی   0.51تقلب در تکلیف    0.۸1آلفای کرونباخ را برای بعد تقلب در امتحان ، 

های اصلی همراه با چرخش واریماکس و تحلیل عاملی تأییدی در پژوهش آنها نتایج حاصل از تحلیل عامل اکتشافی به روش مؤلفه 
بودند. در پژوهش حاضر نیز جهت بررسی پایایی مقیاس از   0.۴0ها دارای بار عاملی باالتر از  )همة گویه مؤید روایی مطلوب ابزار بود  

است که ضریب قابل اعتمادی محاسبه شده   ۹0/0ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه فوق  روش آلفای کرونباخ استفاده گردید.  
 است.

پژوهش: اخلاق  اخلا  اصول  مهم  اصول  حاضر  پژوهش  حفظ  در  و  کنندگان  شرکت  از  آگاهانه  رضایت  جلب  جمله  از  قی 

 ها مورد توجه بوده است محرمانگی اطلاعات هویتی و همچنین صداقت در تحلیل داده
 

 های پژوهش یافته .  3

ارائه   1های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف معیار محاسبه شد که نتایج آن در جدول  در گام نخست، شاخص 

 شده است.

 های آماری متغیرهای پژوهش : شاخص1جدول

 واریانس انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیر  
 237.۴0 15.۴2 3۸.۶7 ۹1.00 7.00 1۸0 آوری اخلاقی تحصیلی                 تاب 

 11۴.۸0 10.71 37.5۶ 5۸.00 ۹.00 1۸0 وجدان تحصیلی                              

 ۴۶.31 ۶.۸0 1۶.31 50.00 10.00 1۸0 صداقتی تحصیلی                         بی 

است. توزیع نمرات   1۶.32صداقتی  و بی  37.57، وجدان تحصیلی  3۸.۶۸آوری اخلاقی  ، میانگین تاب1جدول  براساس مندرجات  

 .در محدوده طبیعی قرار دارد

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 آوری اخلاقی تحصیلیتاب  وجدان تحصیلی      صداقتی تحصیلی      بی  متغیر  
 -0.237**  -0.۴۹3**  1 آوری اخلاقی تحصیلی                 تاب 

 0.3۴۶ **  1 -0.۴۹3**  وجدان تحصیلی                              

 1 0.3۴۶ **  -0.237**  صداقتی تحصیلی                         بی 

** 01/0p <  
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آوری اخلاقی همبستگی مثبت و دهد که بین وجدان تحصیلی و تابتحلیل همبستگی پیرسون نشان مینتایج  ،  2بر اساس جدول

pمعناداری )  . , r .0 01 0 آوری اخلاقی نیز افزایش دهد با افزایش سطح وجدان تحصیلی، تابوجود دارد؛ که نشان می( =346

آوری  شود که حاکی از کاهش تابآوری اخلاقی همبستگی منفی و معناداری مشاهده میصداقتی و تابطه بین بییابد. در رابمی

بی افزایش  با  ) اخلاقی  است  pصداقتی  . , r .0 01 0 237= بی- و  تحصیلی  وجدان  بین  رابطه  در  همچنین  صداقتی  (. 

معن منفی  می همبستگی  نشان  که  دارد  وجود  بالا،اداری  تحصیلی  وجدان  با  افراد   پایین  دهد  بیسطح  از  دارند  تری  صداقتی 

(p . , r .0 01 0 493= آوری اخلاقی تحصیلی و بررسی  تبیین واریانس تاببین در  برای تعیین سهم نسبی متغیرهای پیش(.  -

مراتبی استفاده شد. در این روش، متغیرها بر اساس اهمیت نظری  کنندگی آنها، از روش رگرسیون چندگانه سلسلهبینیقدرت پیش

در مرحله دوم، ای وارد معادله رگرسیون شدند. در مرحله نخست، متغیر وجدان تحصیلی و  های پیشین به صورت مرحلهو یافته

 صداقتی تحصیلی وارد تحلیل گردید. متغیر بی

 بینی تاب آوری اخلاقی تحصیلی های تحللیل رگرسیون سلسله مراتبی برای پیشخلاصه مدل : 3جدول 

 12دهد که در مدل نخست، متغیر وجدان تحصیلی به تنهایی قادر است نشان می 3مراتبی در جدولنتایج تحلیل رگرسیون سلسله

Rآوری اخلاقی تحصیلی را تبیین نماید ) درصد از واریانس تاب . ,F . ,P .2 0 120 24 254 0 01= = .) 

 (ANOVA)های رگرسیون : تحلیل واریانس مدل4جدول 

 SS df MS F Sig منابع تغییرات  مدل

1 

 000b. 2۴.22۴ 50۹0.۴25 1 50۹0.۴25 رگرسیون 

   210.1۴0 17۸ 37۴0۴.۸۸۶ باقی مانده

    17۹ ۴2۴۹5.311 کل

2 

 000c. 12.720 2۶70.105 2 53۴0.211 رگرسیون 

   20۹.۹1۶ 177 37155.100 باقی مانده

    17۹ ۴2۴۹5.311 کل

 a. متغیرملاک: تاب آوری اخلاقی تحصیلی                                                                       

ها: )ثابت(، وجدان تحصیلییینپیش      .b 

صداقتیها: )ثابت(، وجدان تحصیلی، بییینپپیش . c 

با   F کند. در مدل اول، آمارهمدل رگرسیونی را تأیید میمعناداری آماری هر دو    ۴های تحلیل واریانس در جدولیافته برابر 

باشد. در مدل کنندگی معنادار وجدان تحصیلی میبینیدهنده قدرت پیشمعنادار است، نشان  0.001که در سطح کمتر از    2۴.25۴

بیانگر معناداری کلی مدل معنادار است که    0.001، همچنان در سطح کمتر از  12.720به   F دوم نیز، با وجود کاهش مقدار

 R R 2 مدل
  R 2 

 تعدیل شده

خطای  

استاندارد  

 برآورد 

 آماره های تغییر 

R2  تغییر F  تغییر df1 df2 
F   معنداری

 تغییر 

دوربین  

 واتسون 

1 .3۴۶a .120 .115 1۴.۴۹۶20 .120 2۴.22۴ 1 17۸ .000  

2 .35۴b .12۶ .11۶ 1۴.۴۸۸۴7 .00۶ 1.1۹0 1 177 .277 1.7۶0 

 a.  پپیش یین ها: )ثابت(، وجدان تحصیلی 

 b . پیش یین ها: )ثابت(، وجدان تحصیلی، بی صداقتی

     c       . متغیرملاک: تاب آوری اخلاقی تحصیلی
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درصد به قدرت تبیینی مدل افزود که این افزایش از    0.۶صداقتی تحصیلی در مرحله دوم، تنها  ورود متغیر بی  .باشدترکیبی می

,باشد ) لحاظ آماری معنادار نمی Fchange . ,P .1 190 0 277= =  R .2 0 006D رسید  0.12۶(، ضریب تعیین کل مدل به =

 .کننددرصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می 12.۶بین، دهد مجموع دو متغیر پیشکه نشان می 

 بین : ضرایب رگرسیون متعیرهای پیش 5جدول

بتای حاکی    5بررسی ضرایب رگرسیون در جدول  استاندارد  دارای ضریب  متغیر وجدان تحصیلی  از آن است که در مدل نخست، 
pباشد )معنادار می   0.001است که در سطح   0.3۴۶ . , t .0 01 4 صداقتی تحصیلی، ضریب  ( در مدل دوم، با ورود متغیر بی =922

pمعنادار باقی ماند )  0.001هش یافت اما همچنان در سطح  کا  0.303بتای وجدان تحصیلی به   . , t .0 01 3 این یافته   (  =745
می  وجدان تحصیلی قوی نشان  پیش دهد که  تاب بین ترین  اخلاقی تحصیلی محسوب می کننده  دیگر، ضریب   .شود آوری  از سوی 

pبوده که از نظر آماری معنادار نیست )  -0.0۸۸لی برابر با  صداقتی تحصی بتای متغیر بی  . , t .277 1 091= = نشان (. این نتیجه  -
 .آوری اخلاقی ندارد بینی تاب فردی در پیش صداقتی تحصیلی در حضور متغیر وجدان تحصیلی، سهم منحصربه دهد که متغیر بی می 

در محدوده مطلوب  VIF (1.322و )  Tolerance (  0.757دهد که مقادیر )خطی نیز نشان می های تشخیص هم بررسی شاخص 
 .یرهای مستقل وجود ندارد خطی بین متغ قرار دارند و مشکل جدی هم 

پیش  در  تحصیلی  وجدان  برجسته  نقش  از  حاکی  رگرسیون  تحلیل  نتایج  گفت  میتوان  تاب بنابراین  تحصیلی بینی  اخلاقی  آوری 
آوری اخلاقی را تبیین نماید. اگرچه متغیر است بخش قابل توجهی از تغییرات تاب دانشجومعلمان است. این متغیر به تنهایی قادر  

باشد. فرد آن در مدل ترکیبی محدود می بینی منحصربه صداقتی تحصیلی دارای رابطه معنادار با متغیر ملاک است، اما قدرت پیش بی 
 .کند خلاقی دانشجومعلمان تأکید می آوری ا این یافته بر اهمیت تقویت وجدان تحصیلی به منظور ارتقای تاب 

 

 بحث و نتیجه گیری.  4
با تاب آوری اخلاقی تحصیلی دانشجومعلمان علوم پایه         پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه وجدان تحصیلی و بی صداقتی 

دار است. به  و معنی دانشگاه فرهنگیان انجام گرفت. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد، رابطه وجدان تحصیلی با بی صداقتی منفی  
تحصیلی نمره بی صداقتی تحصیلی کاهش می یابد. این یافته با نتایج پژوهش های حسنی و عبارت بهتر با افزایش نمره وجدان

شدن از رسمیت شناخته انگیزه برای پیشرفت و اشتغال، میل به اعتبار و به  ( همسو است. در تبیین شایان ذکر است  1۴02همکاران )
جامع  جاه ه سوی  علمی،  حرفه ی  و  فردی  وظایف  تعارض  مالی،  منافع  کسب  برای  تمایل  قدرت،  کسب  مدرک طلبی،  و  گرایی ای 

توانند در سطح فردی برای دچارشدن در سوءرفتار پژوهشی و بی صداقتی اخلاقی مؤثر باشند  آموزشی، همگی عواملی هستند که می 
هایی نظیر سطوح بالای انگیزش، کوشش در مسیر پیشرفت، وجدان بالا مشخصه   که افراد با   (. این در حالی است 1۴02)مردانی،  

پذیری بیشتر نسبت به تحصیل را ها زمینه پشتکار و مسئولیت شناسی را دارا هستند. این ویژگیپذیری و وظیفه منظم بودن، مسئولیت 
می  فراهم  تحصیلی  وجدان  بالای  نمره  با  افراد  تحص در  عملکرد  به  منجر  و  غنی کند  می یلی  بالاتر  پیشرفت  و  موفقیت  شود تر، 

 مدل

 ضرایب

 غیراستاندارد 

 ضرایب

 t استاندارد 
سطح 

 معناداری 

 آماره های چند هم خطی

B  خطای استاندارد Beta Tolerance VIF 

1 
   000. 5.05۹  3.۹۴۹ 1۹.۹۸1 )ثابت(

 1.000 1.000 000. ۴.۹22 3۴۶. 101. ۴۹۸. وجدان  تحصیلی 

2 

   000. 3.۹۴۹  ۶.۴7۹ 25.5۸۶ )ثابت(

تحصیلی وجدان    .۴35 .11۶ .303 3.7۴5 .000 .757 1.322 

 1.322 757. 277. 1.0۹1- 0۸۸.- 1۸3. 200.- بی صداقتی 
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ها کنند؛ آن(. به علاوه افراد با وجدان تحصیلی بالا، تکالیف و وظایف تحصیلی خود را بصورت متعهدانه دنبال می 1۴0۴)پورطالب؛  
افزایش انگیزش پیشرفت  دهد و زمینه ها انگیزه تحصیلی را ارتقا می خوانند. این ویژگیمعطوف به هدف هستند و با جدیت درس می

 (.  2020)کبینی مقدم و همکاران، کند و از بی صداقتی تحصیلی می کاهد  و ارتقا عملکرد تحصیلی را فراهم می 
دار محاسبه شد. یافته دیگر پژوهش مربوط به رابطه وجدان تحصیلی با تاب آوری اخلاقی تحصیلی بود که این رابطه مثبت و معنی 

آوری اخلاقی تحصیلی نیز افزایش می یابد.  این یافته با نتایج پژوهش های تحصیلی نمره تاب یش نمره وجدان به عبارت بهتر با افزا 
( همسو است. در چرایی تایید این 2015( و جی و دو ) 13۹1زاده ) (، شفیع1۴01(، سیفی و همکاران ) 1۴0۴)   احمدی و محمودی ظفر 

بیشتر تمایل دارند از راهبردهای مقابله ای مثبت تری استفاده کنند و در نتیجه سطح رابطه، شایان ذکر است که افراد با وجدان بالا  
بالاتری از تاب آوری و شفقت به خود را تجربه کنند. به علاوه، افراد باوجدان از مهارت بالاتری در مدیریت هیجان برخوردارند و بر 

ش بهتر شکست و در نتیجه افزایش تاب آوری و شفقت به خود منجر  اهداف بلندمدت خود متمرکزند، ویژگیهایی که میتواند به پذیر
و محمودی ظفر،   )احمدی  مانند  1۴0۴شود  داد که صفاتی  نشان  نیز  انجام شد  پزشکان  بر جامعه  ای که  مطالعه  راستا  این  در   .)

چرا که وجود صفاتی مانند (.  2013وجدانی بودن، ثبات هیجانی و پذیرش موجب ارتقاء سطح تاب آوری میشود )الی و همکاران،  
برنامه ریزی، خودانضباطی و مسئولیت پذیری در افراد با وجدان میتواند به تقویت تاب آوری آنها کمک کند )احمدی و محمودی 

 (.1۴0۴ظفر،  
با تاب آوری اخلاقی تحصیلی منفی و معنی با  دار است. به عبارت ب در نهایت یافته آخر پژوهش نشان داد رابطه بی صداقتی  هتر 

تاب  نمره  صداقتی،  بی  نمره  و افزایش  قراملکی  صبحی  پژوهش  نتایج  با  یافته  این  یابد.  می  کاهش  تحصیلی  اخلاقی  آوری 
با مشکلات تحصیلی اغلب ( همسو است. در تبیین به این مهم اشاره می شود که افراد  1۴0۴( و العامری و مهاجران ) 1۴02پورعبدل)

همین سرزنشگ  افزایش خودسرزنشگر هستند،  خود  نوبه  به  شرایط  این  و  کند  می  فراهم  روانی  تنش  به  را  آنها  ابتلای  زمینه  ری 
جمله  از  ها  تنیدگی  زمینه  آوری  تاب  کاهش  با  داشت.  خواهد  دنبال  به  را  آوری  تاب  کاهش  و  پذیری  آسیب  و  روانی  مشکلات 

(. به عبارت بهتر بی صداقتی 1۴02ی و عیسی نژاد، اضطراب فراهم شده و تداوم چنین شرایط منجر به فرسودگی خواهد شد )عبداله
به عنوان یک رفتار ناکارآمد و غیرمتعهدانه به دور شدن فرد از ارزش های خود منجر می شود که چنین شرایطی موجب آمیختگی 

ری روانشناختی و تاب  شناختی بیشتر با افکار منفی و اجتناب از هیجانات حاصل از آنها شده و در طولانی مدت به کاهش انعطاف پذی 
(. در طرف دیگر این قضیه می توان به صداقت به عنوان یکی  13۹۹آوری اخلاقی تحصیلی منجر خواهد شد )پورطالب و همکاران،  

از مؤلفه های هوش اخلاقی هم اشاره کرد که در تصمیم گیری های اخلاقی نقش تعیین کننده دارد و با تاب آوری مرتبط است. 
بالایی از این نوع هوش را دارا هستند در شکل دهی نگرش و اخلاق تحصیلی، رعایت استانداردهای تحصیلی،   افرادی که سطوح 

توجه به حقوق دیگران و احترام به مالکیت معنوی اصرار دارند و مجموعه این رفتارها نمودی از سطوح بالای تاب آوری اخلاقی 
مهاجران،   و  )العامری  است  از طرفی  1۴0۴تحصیلی  اضطراب تاب (.  با  مقابله  توانایی  شامل  اخلاقی  موقعیتی آوری  فشارهای  و  ها 

شود. مبتنی ای و خودنظارتی بالاتری دارد، کمتر برای دستیابی به نتیجه، به تقلب متوسل می های مقابله است؛ وقتی دانشجو مهارت 
صداقتی همبستگی دارند )احمد و فردوس، تر بی پایین آوری با سطوح  های تاب اند مؤلفه بر همین پیشینه نظری، مطالعات نشان داده 

 (. 2023،  1؛ پرانادا و همکاران2020
های این پژوهش هایی مواجه است؛ لذا این پژوهش نیز عاری از محدودیت نبود. از جمله محدودیتانجام هر پژوهشی با محدودیت

های دختر انجام کند. همچنین این پژوهش بر آزمودنیدود میگیری دردسترس است که امکان تعمیم نتایج را مح استفاده از نمونه 
با توجه به محدودیت نتایج قابل تعمیم به دانشجومعلمان پسر نیست.  نتایج  شده است لذا  با در نظر گرفتن  های پژوهش حاضر و 

آوری اخلاقی دانشجومعلمان ب شود، دانشگاه فرهنگیان در زمینه کاهش بی صداقتی و ارتقا وجدان تحصیلی و تا حاصل، پیشنهاد می
برنامه برنامه  آموزشی کاربردی  به های  به ویژگی وجدان تحصیلی  افراد  انتخاب  داوطلبان و  اولیه  ارزیابی  ریزی کند و همچنین در 

یه عنوان یک مؤلفه مهم شخصیتی توجه ویژه داشته باشد و از ارزیابان متخصص و اخلاق محور و ابزارهای معتبر جهت ارزیابی اول 
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 منابع. 5
 میانجی  نقش  با اجتماعی کفایت  براساس تحصیلی  وجدان  ساختاری  (. مدل1۴00احمدپور، روژینا؛ هاشمی، نظام؛ نجاری، مسعود؛ آرمند، محمد ) 

 .123-10۹(،  2فصلنامه سلامت روان کودک، ) تحصیلی.   اشتیاق 

مجید  مظفر،  محمودی  ،زینب؛  فصلنامه 1۴0۴)   احمدی  دانشجویان.  در  خود  به  شفقت  میزان  با  روانی  آوری  تاب  و  تیپ شخصیتی  رابطه   .) 
 .1۴-1(،  3) 2روانشناسی تجربی و شناختی،  

نقش،  اسماعیلی، سمیه؛  لیلا؛  )   افضلی،،  و  (. 13۹۸زهرا  سرزندگی تحصیلی  آوری تحصیلی،  :   تاب  یادگیری  اختلال  با  آموزان  عملکرد دانش 
  . 25-17(،  2) ۹استثنایی،    نشریه توانمندسازی کودکان .  همال کاری تحصیلی بررسی نقش واسطه ای ا 

ارکان نظیر حسین؛ مهاجران،  )   العامری،  آوری تحصیلی و 1۴0۴بهناز  اجتماعی، تاب  با سازگاری  خودکارآمدی   (. تحلیل رابطة هوش اخلاقی 
 .1۹3-1۸7  ، 20تحصیلی: نقش میانجی اخلاق تحصیلی. اخلاق در علوم و فناوری،  

تحصیلی: بررسی صداقتی (. رابطه هیجان تحصیلی امید و بی 13۹۸فولادچنگ، محبوبه )  بارانی، حمید؛ خرمائی، فرهاد؛ شیخ الاسلامی، راضیه؛ 
 .102-۸7(:  2)   23،  مجله روانشناسی   واسطه ای کمک طلبی تحصیلی.   نقش 

آگاه بر فرسودگی تحصیلی، تاب آوری تحصیلی و خودنظم  اثربخشی آموزش برنامه خودشفقتی ذهن  (. 1۴02عبدالهی، بشری؛ عیسی نژاد، امید ) 
 .12۴-10۸(،  ۴)   12متوسطه. روانشناسی مدرسه و آموزشگاه،    بخشی تحصیلی دانش آموزان مقطع 

نعمتی،   برنامه آموزش پذیرش و تعهد (.  13۹۹تورج )  شهروز؛ هاشمی، پورطالب، نرگس؛ بدری گرگری، رحیم؛  بر میزان تاب آوری    اثربخشی 
 .1۴7-131(،  ۴) 11،  تی روانشناخ   های کاربردی نامه پژوهش فصل . تحصیلی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه 

آوری اخلاقی دانشجومعلمان براساس وجدان تحصیلی با توجه به نقش میانجی تاب   (. مدل ساختاری عملکرد تحصیلی 1۴0۴پورطالب، نرگس ) 
 آماده انتشار.  مجله نظریه و عمل در تربیت معلمان.   کارآمدی اخلاقی.  تحصیلی و 

آموزان.    بررسی رابطه بین وجدان تحصیلی با صداقت تحصیلی دانش    (. 1۴02حسین ) حسنی، معصومه؛ شیخ الاسلامی، علی؛ قمری کیوی،  
 . روانی   چهارمین همایش ملی آسیب شناسی 

آموزان با با پیشرفت تحصیلی دانش   هوش معنوی و وجدان تحصیلی  رابط   (. 1۴01)  سیفی، فردین؛ حجازی، مسعود؛ صبحی، افسانه و کیانی، قمر 
 .۸0-۶5  (،1)   ۸دین و سلامت،  مجله پژوهش در    ای سرسختی تحصیلی. نقش واسطه 

 ( مهدی  فر،  پیش 1۴0۴شریعتی  بی (.  بر صداقتی بینی  اخلاق هویت   اساس تحصیلی  رفتارهای   تحصیلی اخلاقی،  دانش تحصیلی  مدنی و  آموزان در 
 .دانشگاه سراج، تبریز. ایران   پایان نامه کارشناسی ارشد. آذرشهر.  شهرستان    اول متوسطه پسر مقطع  

 .  102-۹5  (، 3) 13مجله دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی،    شخصیت.   آوری با پنج عامل بزرگ (. رابطه تاب 13۹1زاده، رقیه ) شفیع 

سعید  پورعبدل،  ناصر؛  قراملکی،  تحصیلی1۴02)   صبحی  آوری  تاب  بینی  پیش  در  تحصیلی  سرزندگی  و  تحصیلی  صداقتی  بی  نقش   .) 
 ن،تهران. ایرا مسائل اجتماعی   نهمین کنگره انجمن روان شناسی ایران؛ با تاکید بر روان شناسی و   دانشجویان. 

https://www.magiran.com/paper/2129266/%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c%d8%8c-%d8%b3%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%88%d8%a7%d8%b3%d8%b7%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%87%d9%85%d8%a7%d9%84-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c?lang=fa
https://www.magiran.com/paper/2129266/%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c%d8%8c-%d8%b3%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%88%d8%a7%d8%b3%d8%b7%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%87%d9%85%d8%a7%d9%84-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c?lang=fa
https://elmnet.ir/doc/410092912-21711
https://elmnet.ir/doc/410092912-21711
https://japr.ut.ac.ir/
https://civilica.com/l/138746/
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