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 شناسی، آموزش زیست

 های نوین تدریس،  روش

 یادگیری فعال،

 یادگیری مبتنی بر پروژه،

یادگیری مبتنی بر تحقیق،

 های آموزشی، فناوری

 های دیجیتال، فناوری

 واقعیت مجازی،

 .واقعیت افزوده

 متن چکیده 
و   با گسترش فناوری  نوین  از روشهای  آموزشی، استفاده  رویکردهای  در   آموز های تدریس دانش تغییر  محور 

های سنتی که   های آموزشی تبدیل شده است. روش ترین نیازهای نظام شناسی به یکی از مهم  آموزش زیست
و توانایی لازم  سویه مطالب و حفظ مفاهیم تأکید دارند، پاسخگوی نیازهای آموزشی امروز نبوده   عمدتاً بر انتقال یک
کنند. آموزان فراهم نمی  هایی مانند تفکر انتقادی، حل مسئله، خلاقیت و پژوهشگری را در دانش برای پرورش مهارت

شناسی و تبیین   های نوین آموزشی در ارتقای کیفیت آموزش زیست پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش روش
ای انجام شده  آموزان، به روش توصیفی ـ کتابخانه  علمی دانش  های ها بر یادگیری، انگیزش و مهارت تأثیر آن

ها، مقالات علمی داخلی و خارجی، پایان های پژوهش از طریق مطالعه و تحلیل منابع معتبر شامل کتاب  است. داده 
داد که به نامه  نتایج نشان  و بررسی شدند.  اسناد علمی مرتبط گردآوری  و سایر  مانند  های کارگیری روش ها  ی 

های دیجیتال، موجب   گیری از فناوری یادگیری فعال، یادگیری مبتنی بر پروژه، یادگیری مبتنی بر تحقیق و بهره 
های پژوهشی،  تر مفاهیم زیستی، تقویت انگیزه یادگیری، توسعه مهارتآموزان، درک عمیق افزایش مشارکت دانش

افزار های مجازی، نرم ن استفاده از ابزارهایی نظیر آزمایشگاه شود. همچنیتفکر انتقادی و توانایی حل مسئله می 
های یادگیری الکترونیکی، امکان آموزش تعاملی و مؤثر   های آموزشی، واقعیت مجازی، واقعیت افزوده و محیط

 دهد. برهای سنتی را کاهش می  های روش  شناسی را فراهم کرده و بسیاری از محدودیت مفاهیم پیچیده زیست
تواند نقش مؤثری در  های نوین می ها با فناوری  گیری از رویکردهای نوین آموزشی و تلفیق آناین اساس، بهره 

آموزانی خلاق، پژوهشگر و توانمند  شناسی، افزایش یادگیری پایدار و تربیت دانش ارتقای کیفیت آموزش زیست
.ته باشدمحیطی آینده داش های علمی و زیست برای مواجهه با چالش
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مقدمه.  1
شده را برای تسهیل یادگیری در بر   ریزی های برنامه ای از فعالیتمند است که مجموعهآموزش فرایندی هدفمند، پویا و نظام

انجام شود، اما بخش مهمی از آن در قالب تدریس و در محیط کلاس  تواند با حضور یا بدون حضور معلم  گیرد. این فرایند میمی
های آموزشی، زمینه انتقال،   گیری از ابزارها و رسانههایی است که با هدایت معلم و بهره  یابد. تدریس شامل فعالیتدرس تحقق می

کان اساسی آموزش دانست که نقش تعیینتوان یکی از ارکند؛ از این رو، تدریس را میتثبیت و تعمیق یادگیری را فراهم می
.(1400ای در تحقق اهداف تربیتی و آموزشی دارد )فرخی و همکاران،  کننده

شوند. پیشرفت، امنیت و اقتدار ملی کشورها شناخته می زیربنای اصلی توسعه پایدارعنوان   در عصر حاضر، علم و فناوری به
تجربی، تأثیر مستقیمی بر رشد اقتصادی، سلامت عمومی، حفاظت از محیط زیست و کیفیت  ویژه در حوزه علوم   های علمی، به

های علوم تجربی، به دلیل گستره کاربرد و پیوند عمیق  دهد که برخی شاخههای مختلف نشان می  ها دارد. پژوهش زندگی انسان
عنوان دانشی بنیادین و   شناسی به . در این میان، علم زیستکنندبا نیازهای جوامع انسانی، نقشی راهبردی در جهان آینده ایفا می

.(13۹8ای یافته است )صمدی، در عین حال کاربردی، جایگاه ویژه 
پردازد و از  شناسی علمی است که به مطالعه ساختار، کارکرد و تعامل موجودات زنده با یکدیگر و با محیط پیرامون می زیست

دهد. گستردگی دامنه این علم، تنوع موضوعات و پیچیدگی  های زیستی ارائه می حیات و پدیده تری از  این رهگذر، درک عمیق
های علوم تجربی محسوب شود. بررسی   ترین شاخهترین و جذابشناسی یکی از وسیع روابط زیستی، سبب شده است که زیست

آموزان دوچندان کرده است  ن، جذابیت این درس را برای دانشها با انساهای زنده و ارتباط آن قوانین حاکم بر حیات، مطالعه گونه 
.(13۹5)مقدسی، 

شناسی و ارتباط مستقیم آن با زندگی روزمره انسان، این درس را نسبت   از سوی دیگر، ملموس بودن بسیاری از مفاهیم زیست
ها،   مت، تغذیه، محیط زیست، ژنتیک و بیماریسازد. موضوعاتی مانند سلاتر میتر و جذابفهم به سایر دروس علوم تجربی قابل

تواند زمینه افزایش انگیزه و علاقه آنان به یادگیری را فراهم آورد  آموزان پیوند دارد و همین امر می مستقیماً با تجربه زیسته دانش
همکاران،   و  معل13۹8)فرخی  تدریس  روش  و  آموزش  شیوه  به  بالقوه،  ظرفیت  این  تحقق  حال،  این  با  است(.  وابسته  .مان 

ویژه روش   محور، به های تدریس سنتی و معلم شناسی، استفاده گسترده از روش  های اساسی در آموزش زیست  یکی از چالش 
کنند و حجم زیادی از اطلاعات حفظی را ای منفعل را ایفا می آموزان اغلب نقش شنونده  ها، دانش سخنرانی است. در این روش 

های یادگیری آنان همخوانی ندارد، بلکه در بسیاری موارد موجب   تنها با نیازها، علایق و سبک ؛ اطلاعاتی که نه نمایند دریافت می
ها تبدیل  (. در چنین شرایطی، ذهن فراگیران به انباری از داده 13۹۹شود )ایمانی و همکاران،  کاهش انگیزه و افت یادگیری می

(Abeire, 2014; Vaese et al., 2014).گرددانتقادی، تحلیل و حل مسئله محدود میشود و فرصت پرورش تفکر می

پیشرفت سریع تکنولوژی، نظام فناورانه و  مقابل، تحولات  با فرصت  در  را  آموزشی  های جدیدی مواجه ساخته است.   های 
های یکنواخت، به   تنی بر منابع چاپی و روش تدریج از آموزش مب نصیب نمانده و بهشناسی نیز از این تحولات بی آموزش زیست

یادگیری حرکت کرده است.  -ای و رویکردهای نوین یاددهیرسانه های چند های دیجیتال، رسانه گیری از فناوریسمت بهره
نیکی، امکان های یادگیری الکترو ها، واقعیت مجازی و افزوده و محیط سازهای آموزشی، شبیه استفاده از ابزارهایی مانند فیلم

(Makransky & Lilleholt, 2018).کندآموزان فراهم می تر مفاهیم پیچیده زیستی را برای دانشدرک عمیق

ویژه   های نوین آموزشی، به کارگیری روش  بر همین اساس، اندیشمندان و پژوهشگران حوزه تعلیم و تربیت بر ضرورت به
آموزش زیست فناورانه در  دارند. روش  رویکردهای فعال و  تأکید  پروژه و  شناسی  بر  مبتنی  یادگیری  یادگیری فعال،  مانند  هایی 

توانند موجب افزایش انگیزه، مشارکت، تفکر علمی  آموزان در فرایند یادگیری، می یادگیری مبتنی بر تحقیق، با درگیر کردن دانش
(Prince, 2004; Freeman et al., 2014).و یادگیری عمیق شوند

ها در بهبود کیفیت یادگیری، ضرورتی انکارناپذیر   شناسی و بررسی نقش آن های نوین آموزش زیست این، توجه به روش بنابر
دهی  معلمانی که مسئول شکل معلم و دانشجو ویژه برای معلمان، تربیت رود؛ ضرورتی که بهدر نظام آموزشی امروز به شمار می

دارد. پژوهش حاضر با هدف بررسی این ضرورت و تبیین نقش راهبردهای نوین تدریس در    به نسل آینده هستند، اهمیتی دوچندان
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شود، سپس شناسی انجام شده است. در ادامه این مقاله، ابتدا پیشینه نظری و تجربی پژوهش مرور می کیفیت آموزش زیست  بهبود
های دیجیتال ارائه  رویکردهای نوین آموزشی و کاربرد فناوری های پژوهش در قالب   گردد، یافتهشناسی مطالعه تبیین می روش 

 .شناسی آورده خواهد شد گیری و پیشنهادهای کاربردی برای معلمان زیست شود، و در پایان بحث و نتیجهمی

  ی اساس یمطالب  رندهیمتر تورفتگی داشته باشد. مقدمه، در برگ  نیم سانتی)حتی اولین پاراگراف زیر هر بخش( متن هر پاراگراف 
معلم و دانشجو   تیمعلمان، ترب  یآن برا  تیپژوهش، ضرورت و اهم  نهیشی( موضوع مقاله، پی)و عمل  ینظر  یادها یدر خصوص بن

 . آن در کل مقاله است یسازمانده یمعلمان و چگونگ

 

 پیشینه پژوهش . 2

 پیشینه نظری  .1-2 

علوم تجربی، نقش مهمی در پرورش تفکر علمی، درک ساختار موجودات عنوان یکی از ارکان اصلی    شناسی به  آموزش زیست
های سنتی مبتنی بر سخنرانی و انتقال اطلاعات، غالباً منجر به یادگیری سطحی   های پژوهشی دارد. روش   زنده و توسعه مهارت

کند )نوروزی را در فراگیران تقویت نمیهای واقعی    محور شده و توانایی تحلیل، حل مسئله و کاربرد اطلاعات در موقعیت  و حافظه
 .(13۹۹و همکاران، 

گرایی، تمرکز از   محور، یادگیری مشارکتی و سازنده  با ظهور رویکردهای نوین آموزشی مانند یادگیری فعال، یادگیری مسئله
 ;Vygotsky, 1978) شودیعنوان عامل فعال در یادگیری شناخته م  آموز به  نقش معلم به نقش یادگیرنده منتقل شده و دانش

Prince, 2004).   ها، بحث گروهی و   هایی مانند انجام آزمایش، تحقیق، تحلیل داده  در این رویکرد، فراگیر از طریق فعالیت
 .شوداجرای پروژه، درگیر فرایند یادگیری می

آموزشی، واقعیت مجازی ابزارهای دیجیتال  فناوری و توسعه  افزود(VR) پیشرفت  نرم (AR) ه، واقعیت   های شبیه  افزار  ، 
اند. این ابزارها تر را فراهم کردهنیز امکان ارائه تجارب یادگیری غنی (LMS) های مدیریت یادگیری  سازی آزمایشگاهی و سامانه

یزیولوژی پذیری، یادگیری مفاهیم پیچیده زیستی مانند ژنتیک، سلول و ف  با کاهش وابستگی به آزمایشگاه فیزیکی و افزایش تعامل
 (Makransky & Lilleholt, 2018). کنندرا تسهیل می 

عنوان رویکردی نوین، نقش مؤثری در افزایش انگیزه، یادگیری عمیق،    بنابراین، ادغام یادگیری فعال و فناوری دیجیتال، به
به آموزشی  ادبیات  در  و  دارد  یادگیرندگان  مشارکت  و  انتقادی  رو  تفکر  مؤثرترین  از  یکی  است  یکردعنوان  شده  معرفی   ها 

.(Freeman et al., 2014; de Jong, 2013) 
 

 پیشینه تجربی  .2-2

(، نشان دادند راهبرد یادگیری مشارکتی در مقایسه با تدریس سنتی موجب افزایش انگیزه تحصیلی 13۹۹نوروزی و همکاران ) 
 .شودشناسی می آموزان در درس زیست  دانش

های مجازی در آموزش ژنتیک باعث افزایش    (، در پژوهشی تجربی دریافتند که استفاده از آزمایشگاه 1400)امینی و رستگار  
 .شوددرک مفاهیم و کاهش اضطراب یادگیری می

شناسی،    های علمی در تدریس زیست  های آموزشی و فیلم  ایرسانه  (، گزارش کردند کاربرد چند1401سعیدی و شریفی )
 .دهدآموزان را افزایش می رکت فعال دانشنگرش مثبت و مشا

محور و فناورانه   محور، تحقیق  با این حال، با وجود این شواهد تجربی متعدد درباره اثربخشی هریک از رویکردهای فعال، پروژه
شناسی   دیجیتال در آموزش زیستهای    ها با فناوری  طور یکپارچه به بررسی تلفیق این رویکرد  صورت جداگانه، پژوهشی که به  به

 .شود؛ شکافی که پژوهش حاضر در پی پرداختن به آن استپرداخته باشد کمتر یافت می

 

 



 

 

 
 77 : از یادگیری فعال تا فناوری دیجیتال روش های نوین در آموزش زیست شناسی 

 شناسی پژوهش  روش. 3

های نوین آموزشی در بهبود    ای )اسنادی( است و با هدف بررسی و تحلیل نقش روش کتابخانه-پژوهش حاضر از نوع توصیفی
جای گردآوری داده از    ی انجام شده است. این نوع پژوهش، بر خلاف مطالعات میدانی و آزمایشی، به شناس  یادگیری درس زیست

 .پردازدگویی به سؤال پژوهش میمند منابع علمی موجود به پاسخهای انسانی، از طریق مطالعه، تحلیل و ترکیب نظام نمونه

  شناسی، مقالات پژوهشی داخلی و خارجی منتشر   زیست  های تخصصی حوزه آموزش   جامعه منابع این پژوهش شامل کتاب
های آموزشی دیجیتال است. منابع   های نوین تدریس و فناوری ها و اسناد علمی مرتبط با روش   نامه   شده در نشریات معتبر، پایان

از طریق جست استفاده  پایگاهمورد  در  پایگاه   وجو  و  نورمگز  )مانند  داخلی  معتبر  علمی  خارجی های    های   مانند) دانشگاهی و 

(Google Scholar) هایی نظیر »یادگیری فعال«، »یادگیری مبتنی بر پروژه«، »یادگیری مبتنی بر تحقیق«،    واژه  با کلید
شناسی« شناسایی شدند. ملاک انتخاب منابع، ارتباط مستقیم با موضوع   »واقعیت مجازی و افزوده در آموزش« و »آموزش زیست

 .های نوین تدریس، و اعتبار علمی منبع )انتشار در نشریات دارای داوری تخصصی( بود شناسی و روش  زیستآموزش 

بندی و مطالعه شدند؛ سپس    شده از نظر محتوایی دسته ها به این صورت انجام شد که ابتدا منابع گردآوری فرایند تحلیل داده 
 ای یادگیری فعال، یادگیری مبتنی بر پروژه، یادگیری مبتنی بر تحقیق و فناوریه  های مشترک یا مکمل در حوزه مفاهیم و یافته

ها در قالب یک چارچوب تحلیلی یکپارچه، برای تبیین    بندی شدند. در نهایت، این یافته  های دیجیتال آموزشی استخراج و طبقه
. این شیوه تحلیل کیفی و تفسیری، امکان ارائه شناسی، ترکیب و تحلیل شدند  ها در آموزش زیست  چگونگی تلفیق این رویکرد

 .سازدمند از دانش موجود در این حوزه را فراهم میبندی نظام جمع

 

 های پژوهش  یافته. 4

 های تدریس  بندی روش تقسیم  .1-4

 

 محور( های سنتی )معلم روش  .1-1-4

دهنده اطلاعات، مسئولیت اصلی آموزش را بر عهده دارد.   انتقالعنوان    در این روش، فراگیر موجودی انفعالی است و معلم به
ها    ها انباشته سازد و به این ترتیب رفتار آن   کند ذهن فراگیران را با انبوهی از مفاهیم، اصول و اصطلاحات درس معلم تلاش می

معلم و فراگیر ناچار از محتوای مشخصی   انعطاف است و  قابل  را نسبت به قبل تغییر دهد. در این نوع تدریس، برنامه درسی غیر
ها   داند؛ شاید به همین دلیل به این الگوکنند. معلم خود را عامل اصلی تدریس و گنجینه معلومات در برابر فراگیران میاستفاده می

 .شودمحور نیز گفته می های معلم روش 
 

 محور(  آموز های نوین )دانش روش  .2-1-4

کند توانایی فراگیران را تقویت کند. های او در مرکز توجه قرار دارد و معلم تلاش می فراگیر و علایق و توانمندیدر این الگو، 
های متنوع به عهده    ها و فعالیت  کند و یادگیری مؤثر را از طریق تمرینمعلم از وسایل و امکانات آموزشی متنوعی استفاده می

 دهد. معلم در این الگو نقش راهنما و هدایتحقق اهداف و یادگیری مفاهیم درس دخالت میگذارد و آنان را در تفراگیران می

 .کندای دارد که پا به پای فراگیر مسیر آموزشی را طی میکننده

 

 یادگیری فعال  .2-4

 

 مفهوم و مبانی .1-2-4

بالقوه فرد است که در   پایدار در رفتار  نسبتاً  با تغییرات  فرآیندی  به معنی کسب یادگیری،  ایجاد شده و  اثر تمرین و تجربه 
ها تحقیق و تجربه آن را مؤثرترین    اطلاعات، دانش و مهارت است. یادگیری فعال روشی است که علمای تعلیم و تربیت پس از سال
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دهد، این رار میای منفعل قآموزان را در نقش شنونده   های سنتی سخنرانی که دانش  اند. بر خلاف روش رویکرد آموزشی شناخته
 .کندآموزان را در فرآیند یادگیری فعال می شیوه دانش 

 

 مزایای یادگیری فعال  .2-2-4

 سازد، مسئولیت بخش می  دهد، آموزش را برای شاگرد دلچسب و لذتیادگیری فعال قدرت بیان و استدلال شاگردان را رشد می 
کند. علاوه بر این، یادگیری فعال  معلم و شاگرد و شاگرد با شاگرد را تقویت میدهد و ارتباط بین  پذیری شاگردان را افزایش می 

های   سازد خارج از چارچوب فکر کند و تواناییشود؛ فراگیر را قادر میگیری می های تصمیم  باعث بهبود تفکر انتقادی و مهارت
این رویکرد ترویج حل مسئله در د را توسعه دهد. همچنین  یاد  حل مسئله خود  دارد، چرا که فراگیران  به همراه  را  نیای واقعی 

 .های ممکن دست یابند حل گیرند ابتدا موقعیت را مشاهده، درک، تجزیه و تحلیل و تفسیر کنند، پیش از آنکه به راه می

 

 های یادگیری فعال  روش  .3-2-4

 :کنندماعی و تحلیلی کمک میهای اجت  تر، تعامل بیشتر و توسعه مهارتهای زیر به یادگیری عمیق روش 
 .پردازندصورت گروهی درباره یک موضوع خاص به تبادل نظر می  آموزان به  های گروهی: روشی آموزشی که در آن دانش بحث

مشاهدات  ها،    کنند؛ شامل آزمایشآموزان مستقیماً با مواد و ابزارهای علمی کار می  ها دانش   هایی که در آن   کارهای عملی: فعالیت
 .های تجربی میدانی و فعالیت

 .شودصورت فردی یا گروهی انجام می های تحقیقاتی: شامل تحقیق عمیق بر روی یک موضوع خاص که معمولًا به پروژه

 

 های دیجیتال   استفاده از فناوری .3-4

  ای در امر تدریس انجام یافته است، نرم رسانه  افزارهای چند  ها و نرم   با توجه به تحقیقات متعددی که درباره استفاده از رایانه 
بخشند. این ابزارها در گیرند، نتایج یادگیری را بهبود میافزارهای آموزشی وقتی در کنار روش سنتی تدریس مورد استفاده قرار می

  مطالب تکرار و آموزش  سرعت تنظیم متعدد، های  مثال ارائه دلیل به های فردی  زمینه حل مشکل یادگیری، حل مسائل و تفاوت

 .دهندمی  افزایش را یادگیرنده  و مربی  بین همچنین و آموزان  دانش بین تعامل و دارند خوبی بسیار بازدهی

 

 سازها  شبیه .1-3-4

  غیرممکن، پرهزینه یا غیر سازی و دستکاری فرآیندهای زیستی را که در آزمایشگاه واقعی ممکن است    سازها امکان مدل  شبیه
های   شبکه  .دهندبه دانشجویان اجازه می Cell Collective افزارهایی مانند  کنند. برای نمونه، نرماخلاقی باشند، فراهم می

های ژنتیکی متقاطع با مگس سرکه را   امکان انجام آزمایش FlyLab افزار  سازی کنند؛ نرم  دهی سلولی را مدل  پیچیده سیگنال
صورت    تمرینات آزمایشگاهی فیزیولوژی )مانند انقباض عضله و انتقال عصبی( را به PhysioEX افزار  آورد؛ و نرمراهم میف

 .دهدمجازی ارائه می

 

 (AR) های واقعیت افزوده  برنامه. 2-3-4

های درسی و  بعدی کتاب یر دوبعدی و پویا بر روی دنیای واقعی، شکاف بین تصاو های سه  واقعیت افزوده، با قرار دادن مدل 
 Human Anatomy یا Complete Anatomy هایی مانند  کند. برای نمونه، اپلیکیشنساختارهای پیچیده زیستی را پر می

Atlas    شناسی سلولی، با   کنند؛ و در زیستبعدی قلب، مغز یا دستگاه اسکلتی را فراهم می   امکان مشاهده و تعامل با مدل سه
 .شودهای در حال حرکت نمایش داده می گرفتن دوربین تبلت به سمت یک نشانگر در کتاب، یک سلول زنده با اندامک

 
 

 



 

 

 
 79 : از یادگیری فعال تا فناوری دیجیتال روش های نوین در آموزش زیست شناسی 

 ها  آموزش آنلاین و وبینار .3-3-4

های مختلف   های متنوعی در زمینه   ، دورهKhan Academy   و   Coursera  ،edX های آموزش آنلاین مانند  پلتفرم
 را  باکیفیت  آموزشی  محتوای به  هزینه  کم  یا  رایگان  دسترسی  امکان  و  دهندمی  ارائه  اکولوژی  تا  سلولی  بیولوژی  از  شناسی  زیست
 .کنندمی فراهم
 

 (PBL) آموزش مبتنی بر پروژه .4-4

  پروژه بلندآموزان از طریق درگیر شدن در یک   یافته است که در آن دانش  آموزش مبتنی بر پروژه، یک روش تدریس ساختار
پردازند. در این روش، یادگیری حول محور پروژه  گویی به یک مسئله یا چالش اصیل میمدت، پیچیده و واقعی، به بررسی و پاسخ

صرفاً انجام یک فعالیت پایانی یا ساخت یک   PBL .کندآموز نقش یک دانشمند یا متخصص را بازی می  متمرکز است و دانش
 .و تفکر انتقادی تأکید دارد (inquiry) ای است که بر پرسشگریمرحله ند دقیق و چندماکت نیست؛ بلکه یک فرآی

 

 مراحل اجرای یک پروژه موفق .1-4-4

آموزان را  ای ندارد و دانششود که پاسخ سادهبرانگیز: پروژه با یک سؤال باز و جذاب آغاز می طرح سؤال محرک و چالش .1
 « افشان را در پارک محله خود افزایش دهیم؟   توانیم جمعیت حشرات گرده»چگونه میدارد؛ مانند به کاوش وا می

 .پردازنددهند و با استفاده از منابع مختلف به پژوهش میآموزان یک طرح اولیه ارائه می  ریزی و پژوهش: دانش  برنامه  .2

 .کنندمی تولید را دیجیتال ارائه یا رسانی عاطلا کمپین فیزیکی، نمونه آموزان محصول نهایی ساخت و تولید: دانش . 3

 .است PBL ها و معلم و سپس بازبینی و بهبود کار، بخش حیاتی  گیری از همکلاسید  خور  بازخورد و بازنگری: فرآیند باز .  4

 .دهندمیآموزان نتایج کار خود را به مخاطبی فراتر از کلاس درس ارائه   ارائه محصول نهایی: دانش . 5

کنند؛ ارزشیابی بر اساس  های خود تأمل می  ها و موفقیت آموزان درباره فرآیند یادگیری، چالش انعکاس و ارزشیابی: دانش . 6
 .شودهای همکاری و کیفیت ارائه انجام می معیارهای چندگانه از جمله عمق محتوای علمی، کیفیت محصول، مهارت

 

 اند از: شناسی عبارت های زیست فق در کلاس های مو هایی از پروژه  نمونه

بیوتیکی« )مرتبط   »طراحی یک جاندار برای آینده« )مرتبط با فرگشت، ژنتیک، سازگاری و فیزیولوژی(، »مبارزه با مقاومت آنتی
 شناسی و تحلیل داده   شناسی و سلامت عمومی(، و »بررسی سلامت اکوسیستم محلی« )مرتبط با بوم  با میکروبیولوژی، ایمنی

 .های محیطی(

 

 شناسی  در آموزش زیست PBL مزایای .2-4-4

PBL  زمان از دانش    دارد تا همآموز را وا می  کند، چرا که دانششناسی ایجاد می  درک عمیق و یکپارچه از مفاهیم زیست
های تفکر علمی و   این روش همچنین مهارت   شناسی برای حل یک مسئله واقعی استفاده کند.  ژنتیک، سلولی، فیزیولوژی و بوم

پروراند،  های حل مسئله و تفکر انتقادی را می  دهد، مهارتکند، انگیزه درونی و علاقه به علم را افزایش میپژوهشی را تقویت می
 .سازدا برجسته می دهد، و ارتباط میان علم، فناوری و جامعه رو ارتباطات را توسعه می (collaboration) های همکاری  مهارت
 

 (Inquiry-Based Learning) یادگیری مبتنی بر تحقیق .5-4

دهد از طریق آموزان امکان می  شناسی است که به دانش  های مؤثر در آموزش زیست  یادگیری مبتنی بر تحقیق، یکی از روش 
  سازی فرآیندهای فکری دانش  سنتی، بر فعالوجو و تحقیق، مفاهیم علمی را کشف کنند. این رویکرد بر خلاف تدریس  جست

 .آموزان تأکید دارد
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 اصول کلیدی این رویکرد شامل موارد زیر است: 
های عملی برای کشف مفاهیم علمی؛ پرورش   آموزان به سؤال پرسیدن و کاوش؛ استفاده از مشاهده و تجربه  ترغیب دانش

ها و بررسی فرضیات؛    ؛ تقویت حل مسئله و تفکر انتقادی برای تحلیل داده وجوی مستقل در منابع علمی توانایی پژوهش و جست
  سازی و تحلیل داده؛ به   های نوین دیجیتال برای شبیه آموزان؛ ترکیب با فناوری  های گروهی و همکاری میان دانش  انجام پروژه

بعدی؛ و ارزیابی مستمر و بازخورد فعال در طول    سازی سه های آموزشی و مدل  های خلاقانه و تعاملی مانند بازی کارگیری روش 
 .فرآیند یادگیری، نه فقط در پایان کار

  شود، سپس با طراحی فعالیت برانگیز آغاز می شناسی معمولًا با طرح سؤالات چالش سازی این رویکرد در کلاس زیست پیاده
آموزان، و پرداختن به    های تحقیق مستقل به دانش  دیجیتال، ارائه فرصتهای عملی و آزمایشگاهی، استفاده از فناوری و ابزار  

 .یابد؛ در تمام این مراحل، ارزیابی پیوسته و تقویت یادگیری گروهی نقشی محوری داردمسائل واقعی و کاربردی ادامه می

 

 گیریبحث و نتیجه  .5

محور   محور و تحقیق  زشی همچون یادگیری فعال، پروژه های نوین آمو های این پژوهش نشان داد که ترکیب رویکرد  یافته
  طور چشمگیری ارتقا دهد. این نتیجه با مطالعات پیشین هم   شناسی را به  تواند کیفیت یادگیری زیستهای دیجیتال، می  با فناوری

اند، امینی و انگیزه تحصیلی تأکید کرده( بر نقش یادگیری مشارکتی در افزایش  13۹۹راستا است؛ برای نمونه، نوروزی و همکاران )
اند، و سعیدی و  های مجازی را در کاهش اضطراب و افزایش درک مفاهیم ژنتیک نشان داده   ( کارایی آزمایشگاه1400رستگار ) 
این شواهد    اند. پژوهش حاضر با تلفیقآموزان را گزارش کرده   ها بر نگرش و مشارکت دانش   ایرسانه  ( اثر مثبت چند1401شریفی )

دهد که تنها با گذار از آموزش سنتی های فعال و ابزارهای فناورانه، گامی فراتر نهاده و نشان می   افزایی میان روش   و تمرکز بر هم
های کلیدی چون تفکر انتقادی   توان به یادگیری عمیق، انگیزه پایدار و پرورش مهارتمحور و فناورانه می  آموز  به الگوهای دانش

 .ل مسئله دست یافتو ح

کند، بلکه با ارائه چارچوبی تلفیقی، بر ضرورت حرکت نظام آموزشی های پیشین را تأیید می  تنها یافته  بنابراین، این مطالعه نه
با چالشهای نوین تأکید دارد. چنین رویکردی می به سوی رویکرد آینده را برای مواجهه آگاهانه و مسئولانه  های    تواند نسل 

محیطی و فناورانه آماده سازد؛ نسلی که توانمند، خلاق و پژوهشگر خواهد بود. این پیوند میان ادبیات موجود و نتایج   ، زیستعلمی
آموزش زیست را در مسیر تحول  پژوهش  تثبیت می  حاضر، جایگاه  برای سیاستشناسی  را  آن  ارزش  و  و معلمان   کند  گذاران 

 .سازددوچندان می

 

 شناسی برای تدریس  عملی به دبیران زیستهای  توصیه. 6

 آموزان را درگیر کنید.  دانش .1-6

شناسی علاقه نشان   طور طبیعی به زیست  آموزان به  آموزان مرتبط کنید. برخی دانش  شناسی را به زندگی روزمره دانش  زیست
های زندگی روزمره مرتبط   شناختی را با موضوع  زیست  توانید مفاهیمدهند؛ تا میدهند، اما برخی دیگر علاقه چندانی نشان نمیمی

آموزان   ، محیط زیست و رشد جمعیت را در کلاس مطرح کنید، از دانشDNAتوانید اخبار مرتبط با داروها،  کنید. برای این کار می
کنند شناسی استفاده می از زیستصورت ویدیو یا کلیپ ارائه دهند، و درباره مشاغلی که   های کلاسی کوتاهی به بخواهید گزارش 

 .)مانند پزشکی، داروسازی، حفاظت از محیط زیست( صحبت کنید

 های دستی استفاده کنید.  از فعالیت  .2-6

توانند برای  آموزان می  کنید. برای نمونه، دانشمند میتر کنید، افراد بیشتری را به آن علاقهشناسی را ملموس   هرچه زیست 
گیاه بکارند؛ برای درک چرخه زندگی جانوران، پروانه یا جانوران دیگر را پرورش دهند؛ برای درک کالبد جانداران،  درک فتوسنتز،  

 .ها را تهیه و مشاهده کنند  ها را با رعایت موارد ایمنی تشریح کنند؛ و اسلایدهای انواع مختلف سلول آن

 ای استفاده کنید. رسانه  های چند از محیط  .3-6



81: از یادگیری فعال تا فناوری دیجیتال روش های نوین در آموزش زیست شناسی
ها و دیگر    ها، پادکست  شناسی را زنده کند؛ سعی کنید علاوه بر کتب درسی، ویدیو  تواند آموزش زیستتنوع مواد آموزشی می 
.ها را نیز در تدریس به کار بگیرید رسانه

شناسی بگردید. های بین فناوری و زیست   به دنبال پل .4-6

ها علاقه دارند به اشتراک بگذارند   هایی را که به آن  شناختی و فناوری  مفاهیم زیستآموزان خود را دعوت کنید تا    دانش 
.شناسی(، و از آنان بخواهید برای انجام تکالیف خود از فناوری استفاده کنند ای مرتبط با زیستهای رایانه )مانند بازی

های علمی استفاده کنید.  شناسی از بازی برای آموزش زیست  .5-6

 کردن  مندعلاقه  برای  خوبی  راه  ایرایانه  های  بازی  و  پانتومیم  سوالی،  بیست  مانند  های آموزشی  رقابت دوستانه در قالب بازی 
.است شناسی زیست  به آموزان  دانش
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Objective: Biology education has undergone significant changes in response to rapid scientific advances, digital 

transformation, and the increasing demand for learner-centered educational approaches. Traditional teacher-

centered methods, which mainly emphasize memorization and passive learning, are no longer sufficient for 

developing the scientific competencies and higher-order thinking skills required in modern education. Therefore, 

the present study aimed to examine the role of innovative teaching methods, including active learning, project-

based learning, inquiry-based learning, and digital educational technologies, in improving the quality of biology 

education. The study also sought to explain how integrating these approaches can enhance students' learning 

experiences and prepare them for future scientific and environmental challenges. 

Method: This study employed a descriptive-library (documentary) research design. Relevant data were collected 

through a comprehensive review and analysis of reliable scientific resources, including specialized books, peer-

reviewed national and international journal articles, academic theses, and other scholarly documents related to 

biology education, educational technology, and modern teaching strategies. After collecting the resources, their 

contents were systematically classified, compared, and analyzed to identify the major educational approaches 

and their contributions to improving biology instruction.

Results: The findings indicate that integrating active learning, project-based learning, inquiry-based learning, 

and digital technologies significantly enhances the quality of biology education. These approaches encourage 

students to participate actively in the learning process, improve conceptual understanding, strengthen critical 

thinking and problem-solving abilities, and increase motivation and classroom engagement. Furthermore, 

educational technologies such as virtual laboratories, laboratory simulation software, virtual reality (VR), 

augmented reality (AR), multimedia resources, and online learning environments facilitate the teaching of 

complex biological concepts by providing interactive, visual, and authentic learning experiences. The 

combination of innovative pedagogical strategies with digital tools also promotes collaboration, scientific 

inquiry, creativity, and independent learning while reducing many of the limitations associated with traditional 

lecture-based instruction.

Conclusions: The study concludes that moving from traditional teacher-centered instruction toward student-

centered, technology-supported learning environments is essential for improving biology education. The 

effective integration of innovative teaching methods with digital educational technologies contributes to 

meaningful and sustainable learning, develops students' scientific literacy and research skills, and prepares them 

to address future scientific, technological, and environmental challenges responsibly. Consequently, curriculum 

developers, teacher educators, and biology teachers should place greater emphasis on adopting modern 

instructional strategies and incorporating digital technologies into biology classrooms to foster a creative, 

research-oriented, and scientifically competent generation. 
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